
発行日　令和７年１０月１日
発　行　麻溝地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

令和7年1 0月１９日 1 0 ： 3 0～1 5 ： 0 0
会場 ：麻溝小学校 （小雨決行・荒天中止）

模擬店などの自治パス提示による
特典の詳細が決まりました!!

皆さん 自治パス を忘れないで
お持ちくださいﾈ

※自治パスをお持ちでない方は
麻溝地区自治会連合会事務所
まで



 
 相模原市立麻溝公民館   祝   

創立７５周年    記念展示会   

開催日 11 月 30 日(日)から            

     
場 所 館内ロビー・１階廊下     
麻溝公民館創立 75周年に際し、公民館の 75年を 

公民館報・写真・歴史年表で振り返る展示会を開催します。 

ぜひご来館いただきお楽しみください！！ 

12 月 22 日(月)まで            

     

主 催：地域有志 
問合せ：麻溝公民館(042-778-2277) 

 
 

 
 
  
第３3 回 麻溝クラシックコンサート 

 
        

 
 
     

    
 
❉出 演 ラテンマニア 

      ❉日 時  １１月１６日（日） 午後２時開場・午後２時３０分開演 
                 麻溝公⺠館 １階 大会議室  
 

            ❉入場料  ５００円（乳幼児不可） 全席指定１人２枚まで 
               １０月１１日（土） 午前９時より公⺠館窓⼝にてチケット販売開始  

 

 【主催】相模原市⽴麻溝公⺠館 【主管】麻溝クラシックコンサート実行委員会 
  【お問い合わせ】麻溝公⺠館   電話 ０４２−７７８−２２７７ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R７年度家庭教育講座 

日時 令和７年 １１月１９日（水） 

           １１月２８日（金）  

    午前１０時３０分～１１時３０分 

申込み方法 お電話または公民館窓口でお申込みください。 

申込み期間 受付は令和７年１０月３０日（木）午前１０時から 

主催・お問合せ：麻溝公民館 TEL ０４２－７７８－２２７７ 

内  容 ベビーマッサージ 

場  所 麻溝公民館２階 多目的室 

対  象 ８カ月未満とその保護者 

持ち物 いつものおでかけセット、バスタオル 
保育ボランティア募集中 

一緒に保育活動してくれる 

参加者をお待ちしてます。 

（子連れ OK） 

《次回の主催イベント》 

１２月１９日（金）クリスマス 

２月２０日（金）ひなまつり 

 



5日 水

１3日 木

１日 土 １0日 月  大下公会堂

3日 月 新屋敷自治会館

5日 水 １7日 月

9日 日 19日 水

１０日 月 ２0日 木  サロン畑ヶ中  畑ヶ中自治会館

相模原市社協マスコットキャラクター

✿ 子育てサロン ✿
開催日 サロン名 会　場

 古山みずたま広場 古山公会堂

 ﾜｲﾜｲｶﾞﾔｶﾞﾔｻﾛﾝ 麻溝公民館

✿ 高齢者サロン ✿
開催日 サロン名 会　場 開催日

　　　  ※新屋敷サロン午前11時より ※縁側カフェは午後１時３０分より

お問い合わせ：麻溝地区社会福祉協議会　☎778-2381(団体専用）

会　場

 うめばちサロン  市場公会堂  サロン鳩川

 新屋敷サロン  サロンすぎな  中丸自治会館

サロン名

 縁側カフェ 麻溝ふれあいの家

 いきいきサロン  麻溝公民館

 げんきかい

           ※うめばちサロンは午後１時３０分より ※げんきかいはマナーハウスで午前９時３０分より

　マナーハウス

 光明サロン  光明学園高校

お休み

あさみぞいやし倶楽部 麻溝ふれあいの家

時から始まります１１月のサロン

 

福祉体験
ふくし た い け ん

とゲーム
をすると「だがし」
がもらえるよ！ 
 

ふ く し

令和 7年１１月３０日（日） １０時～１２時 

会場 麻溝公民館 大会議室 

麻溝地区社会福祉協議会 事務局（麻溝まちづくりセンター内） 
           電話 ０４２-７７８-２３８１（団体事務局） FAX ０４２-７７８-２２４

９ 

初開催！  みんなきてね！ 

 



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 

  自治会の割引券ご利用で 弁護士相談が4 割引!!     

 料  金  ４５分間 通常 ５，０００円（税込） が ３，０００円（税込）に! 

   予  約  ０４２－７７６－５２００ まで 

※一世帯につき一年度当たり一回限り 

 （お問合せ） 

   相談場所  相模原相談センター （神奈川県弁護士会）  

住所：中央区富士見 6-11-17 相模原支部会館 1階   

＊「令和６～８年度版 自治会員専用割引」台紙裏面の 

「弁護士相談 割引券」をご持参ください。 

（割引券をお持ちでない場合は、お住まいの地区の自治会までお問合せ下さい） 

 

 

 

           

 

自治会の割引券ご利用で 弁護士相談が 4割引 !! 
  

料  金  ４５分間 通常 5,000 円(税込) が ３，０００円（税込）に! 

  予  約  ０４２－７７６－５２００ まで  

※一世帯につき一年度当たり一回限り 

                                                    

  相談場所  相模原相談センター （神奈川県弁護士会） 

        住所:相模原市中央区富士見 6-11-17 相模原支部会館 1階 

                                  

  

 

 

「令和６～８年度版 自治会員専用割引 」台紙裏面の 

「弁護士相談 割引券」をご持参ください。 

 （割引券をお持ちでない場合は、お住まいの地区の自治会までお問合せ下さい） 

                                 

 

 

１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

和４＊「令和４年度版 自治会員専用割 イメージ 

来てみてガッコウ！

相模原市南区当麻 814 
 

相模原支援学校 地域の方向け学校見学会 

  

日  時  : 本校（小学部・中学部・高等部）     10 月 2７日（月） 

 

 
 
 
 
 

対  象 : 近隣地域にお住まいの方、関係機関職員（福祉事業所等） 
教職員（幼稚園・保育園・小学校・中学校・高等学校等） 

 
 
 

申し込み : 電子申請システムよりお申し込みください。 [10/1７（金）まで]  

※ 公共交通機関をご利用ください。また、外履きを入れる袋と上履きをご持参ください。 
【問合せ】：相模原支援学校 地域連携班 042－778－0８１８ 

原当麻駅より徒歩７分 
定員  先着 50 名 

10：３0          受付開始 
10：30～１０：５０  学校説明動画自由視聴
10：３０          校内自由見学 
11：30          終了 

近隣地域の方を対象とした見学会です。（入学を検討している方の学校説明会とは異なります） 



募集期間：１０月２２日（水）～１１月６日（木） 

申し込み：０４２－７７０－７７７７ 

      （相模原市コールセンター） 

事前予約 

必須！ 

事前予約 

必須！ 

募集期間：１０月２２日（水）～１１月６日（木）

申し込み：０４２－７７０－７７７７ 

      （相模原市コールセンター） 

Ａ５版  
 

特殊詐欺等対策講話を開催します！ 
 

南区に在住する市民を対象に、講話を通して特殊詐欺等の現状と対策について学ぶことができます。 

また、振り込め詐欺対策や被害防止の呼びかけ等の防犯活動のスキル向上を目指します。 

 開催日時：令和７年１１月１４日（金） 午前１０：３０～１１：４０ 

 会  場：南区合同庁舎３階 講堂（相模原市南区相模大野５－３１－１） 

      小田急線相模大野駅北口から徒歩約１０分またはバス「高相合同庁舎前」下車徒歩１分 

 実施内容：特殊詐欺等の現状と対策について                        

 参 加 費：無料 

対  象：南区内在住の市民  

定  員：４０人（申込順） 

主  催：南区安全・安心まちづくり推進協議会 

お問合せ：０４２－７４９－２１３５（事務局：南区役所地域振興課） 

 

 

Ａ４ １／３ 
 

特殊詐欺等対策講話を開催します！ 
 

南区に在住する市民を対象に、講話を通して特殊詐欺等の現状と対策について学ぶことができます。 

また、振り込め詐欺対策や被害防止の呼びかけ等の防犯活動スキル向上を目指します。 

 開催日時：令和７年１１月１４日（金） 午前１０：３０～１１：４０ 

 会  場：南区合同庁舎３階 講堂（相模原市南区相模大野５－３１－１） 

      小田急線相模大野駅北口から徒歩約１０分またはバス「高相合同庁舎前」下車徒歩１分 

 実施内容：特殊詐欺等の現状と対策について                         

 参 加 費：無料 

対  象：南区内在住の市民  

定  員：４０人（申込順） 

主  催：南区安全・安心まちづくり推進協議会 

お問合せ：０４２－７４９－２１３５（事務局：南区役所地域振興課） 

 

 

 

 

            2025/9 発行 

 

 

おもちゃの病院開院！  
おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直します！ 

 ☆ 場  所  ：  麻溝こどもセンター 

 ☆ 開院日時 ：   11 月 9 日 （毎月第 2日曜日・定期開院） 

                        午前 10時～12時 （受付 11 時 30 分迄） 

☆ 費  用  ：  無  料   （部品代は有料） 

修理希望者は直接会場へお越しください 

（欠けたり、取れたりした部品、取扱説明書等が有りましたら一緒にお持ちください） 

                         ＜お問合せ先＞ 

麻溝こどもセンター  Tel ： 042-777-0778 

                    相模原おもちゃドクターの会   
        ホームページ ： http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/      

※ おもちゃドクター募集中です。どうぞ気軽に当会場へお越しください 

 

 

おもちゃの病院開院！ 
おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直します！ 
☆ 場  所  ：  麻溝こどもセンター  Tel:042-777-0778 

 ☆ 開院日時 ：   11 月 9 日 （毎月第 2日曜日・定期開院） 

                      午前 10時～12時 （受付 11 時 30 分迄） 

☆費  用  ：  無  料   （部品代は有料） 

修理希望者は直接会場へお越しください 
（欠けたり、取れたりした部品、取扱説明書等が有りましたら一緒にお持ちください） 
相模原おもちゃドクターの会 http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/ 
※おもちゃドクター募集中：どうぞ気軽に当会場へお越しください 

 

 

おもちゃの病院開院 ☆壊れたおもちゃを直します 

場所： 麻溝こどもセンター．日時 : 11 月 9 日（毎月第 2日曜日 10 時～12 時） 

相模原おもちゃドクターの会 http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/ 

※おもちゃドクター募集中：どうぞ気軽に当会場へお越しください 

No.

01 （木） （木） 午前

02 （月） （月） 午後

03 （木） （木） 午前

04 （月） （月） 午後

05 （金） （金） 午前

06 （水） （水） 午後

07 （金） （金） 午前

08 （水） （水） 午後

09 （木） （木） 午前

10 （金） （金） 午後

11 （木） （木） 午前

12 （金） （金） 午後

13 （月） （月） 午前

14 （金） （金） 午後

15 （火） （火） （金） （金） 午前

16 午後

17 午前

18 5（水） （水） （木） （木） 午後

19 （火） （火） （金） （金） 午前

20 午後

21 午前

22 （水） （水） （木） （木） 午後

ー

時間

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

12 19

ー

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用） ―

1

講座名 令和7年11月開講予定日 令和7年12月開講予定日

ワード入門Ⅱ
（表と画像）

21 28

―

ワード入門Ⅰ
（文章作成）

7 14

―

エクセル入門Ⅱ
（データ活用）

―

21 28

エクセル入門Ⅰ
（データ入力）

―

7 14

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

Android

4 11

―

パワーポイント
入門

10 17

―

スマホ入門Ⅰ
 （基本と写真）

i Phone

― ー

12 114

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

Android

18 25 19 26

― ー

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

 i Phone

― ー

19 26 18 25

6 13

―

20 27

8

15 22

ー

ー

17 24

ー

ー

4 11

3 10

ー

18 25

ー

5 12

２日間講座 各講座は月２日間５時間です。受講料１講座４,000円

1/2サイズ原稿（11×17）

◆講座時間
・午前 ： 9:30～12:00
・午後 ：  13:30～16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

042-745-2158

   申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
             午前９時～午後５時

令和７年11月・12月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パソコン/スマホ教室
シルバー人材センター

講座内容の説明
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おもちゃの病院開院！  
おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直します！ 

 ☆ 場  所  ：  麻溝こどもセンター 

 ☆ 開院日時 ：   11 月 9 日 （毎月第 2日曜日・定期開院） 

                        午前 10時～12時 （受付 11 時 30 分迄） 

☆ 費  用  ：  無  料   （部品代は有料） 

修理希望者は直接会場へお越しください 

（欠けたり、取れたりした部品、取扱説明書等が有りましたら一緒にお持ちください） 

                         ＜お問合せ先＞ 

麻溝こどもセンター  Tel ： 042-777-0778 

                    相模原おもちゃドクターの会   
        ホームページ ： http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/      

※ おもちゃドクター募集中です。どうぞ気軽に当会場へお越しください 

 

 

おもちゃの病院開院！ 
おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直します！ 
☆ 場  所  ：  麻溝こどもセンター  Tel:042-777-0778 

 ☆ 開院日時 ：   11 月 9 日 （毎月第 2日曜日・定期開院） 

                      午前 10時～12時 （受付 11 時 30 分迄） 

☆費  用  ：  無  料   （部品代は有料） 

修理希望者は直接会場へお越しください 
（欠けたり、取れたりした部品、取扱説明書等が有りましたら一緒にお持ちください） 
相模原おもちゃドクターの会 http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/ 
※おもちゃドクター募集中：どうぞ気軽に当会場へお越しください 

 

 

おもちゃの病院開院 ☆壊れたおもちゃを直します 

場所： 麻溝こどもセンター．日時 : 11 月 9 日（毎月第 2日曜日 10 時～12 時） 

相模原おもちゃドクターの会 http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/ 

※おもちゃドクター募集中：どうぞ気軽に当会場へお越しください 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原市中央区横山５-11−50 
042-758-0886 
(指定管理者)横山公園グループパートナーズ 

料金：入場無料 

注意事項： 
荒天中止。公共交通
機関でお越しください。 

ハンドメイドの作品販売・ワークショップ、グルメな 
キッチンカーに焼きいも…。秋を、公園を、もっと楽しむ。 

買って楽しい、作って楽しい、食べて幸せ。  
『よこやまオータムフェスタ』開幕です！ 

 

 

 

 

 開催日時 

〇麻溝まちづくりセンター 

（下溝 594-6）  

令和７年１０月２７日（月） 

  受 付 時 間 

    午前 9時 30 分 ～ 午後１時 30 分まで 

   ◆悪天候により、開催方法等の変更及び中止と 
なる場合もあります。 
ご了承ください。 
★お問い合わせ先： 
相模原市シルバー人材センター 南事務所 
 

    ☎：０４２-７５４-２１５８ 
      

随時 センター会員募集中！ 

包丁など３本以上で 

１００円引き  
掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住宅の防犯対策に補助を行います 
 
【補助対象となる防犯対策用品】 

令和７年１０月１日以降に購入等した次のもの 

・録画機能付きドアホン ・屋外用防犯カメラ 

・屋外人感センサー付きライト など 

【補 助 額】 設置及び購入費用の２分の１、 

上限２万円（１００円未満切り捨て） 

【申請受付】 

 令和７年１１月５日から１２月２６日まで 

  ※先着順、予算（2,000 件分）に達したら、

受付を終了します。 

 その他、詳細については市ホームページ等にて

ご確認ください。 

 また、チラシ等はまちづくりセンターや各公民

館に配架しています。 

 

【お問合せ】 

 相模原市コールセンター 

   042-770-7777 

（担当 交通・地域安全課） 

 

高齢者住まい探し相談会 

 

賃貸住宅のお探しに不安を感じている高齢

者の方を対象に、専門家による無料相談会を

行います。 

【日にち・会場】 

令和７年11月１４日（金） ユニコムプラザ相模原

令和 8 年 1 月 9 日(金) ソレイユさがみ 

令和 8 年 3 月１3 日(金) 相模原市民会館 

 

【時 間】 午後１時３０分から午後４時まで 

（１組３０分） 

【対 象】 おおむね６０歳以上 各５組 

※予約制 申込順 

【申込先】 (公社)かながわ住まい 

まちづくり協会 

【電 話】  045-664-6896 

 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 



１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さがみはら療育 
事業所合同説明会 
 

＊中央区にある児童発達支援・放課後等デイサ

ービスの事業所が集まるイベントです！＊ 

 

主催：さがみはら子どもの福祉連絡協議会 

日時：10月 26日（日）10:30〜15:00 

場所：相模原 産業会館多目的ホール 

 参加費：無料 

 

児童発達支援・放課後等デイサービスの事業

所が集まって、それぞれの療育内容についての

説明ブースや体験ブースがあるイベントです。

どなたでもお越しください！ 

【問合せ】 

さがみはら子どもの福祉連絡協議会 

070-8934-4361 

knockonwood5329@gmail.com 

１／４サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看護職復職支援「復職技術研修会」 

採血とＢＬＳ（一次救命処置）の実習

を通じ、復職に向けた看護知識について

学べます。併せて個別の復職相談も行い

ます。 

日 時 １０月２６日（日） 

午前９時３０分～午後３時 
場 所 相模原看護専門学校（南区新磯野） 

小田急線「相武台前」駅からバス 
対 象 保健師・助産師・看護師・准看護師の 

有資格者 
定 員 ２０名（申込順）※10月1７日（金） 

までに電話、ホームページ等で市病院 
協会事務局へ 

参加費 無料 
その他 託児・駐車場あり 
【問合せ・申込】 
 相模原市病院協会事務局    

電話 042（755）0531 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相模原市後援 
弁護士・司法書士・税理士・社会保険労務

士・行政書士による 
 

合同無料相談会 
 

法律の専門家に相談できるチャンスです！！ 

 

令和７年１１月１６日（日） 

 場所：相模原市市民会館 ３F 大会議室 

時間：午後１時３０分～午後４時 

   （当日受付順 予約不要） 

 

主催：相模原士業連絡協議会 

構成団体：神奈川県弁護士会相模原支部、神奈川県

司法書士会相模原支部、東京地方税理士会相模原支

部神奈川県社会保険労務士会相模原支部、神奈川県

行政書士会相模原支部 

 

【問合せ】 東京地方税理士会相模原支部 

０４２－７５９－００４６ 

 

１／４サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

税理士による相続税セミナ－と個別相談会を無料で行います 

【日時】令和 7年 11 月 9日（日）13時 15 分開場 
●13時 30 分～14時 15分  

相続税セミナ－ 
成年後見制度についても一部解説します 

●14時 20 分～  

個別相談会１組 30 分以内で行います 

・具体的な評価、計算、書類の作成は行いません 

・個人情報は本会場のみで使用し第三者へ渡すことは一切ありません 

・個別相談の順番は予約受付順となりますので、お待ちいただくことがあります 

【会場】ユニコムプラザさがみはらセミナールーム1・2  

 相模原市南区相模大野 3-3-2 bono 相模大野ｻｳｽﾓｰﾙ 3 階 

【定員】先着 40組 事前予約制 

【申込先】☎０４２－７５９－００４６  
税理士会相模原支部へご連絡下さい 

セミナー、個別相談会とも事前に予約が必要です 

QR コードからの予約も可能です 

主催：東京地方税理士会 相模原支部     

共催：東京地方税理士協同組合 相模原支所 

 

  

東京地方税理士会相模原支部  

相続税セミナー＆個別相談会 

 



１／４サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

税理士による相続税セミナ－と個別相談会を無料で行います 

【日時】令和 7年 11 月 9日（日）13時 15 分開場 
●13時 30 分～14時 15分  

相続税セミナ－ 
成年後見制度についても一部解説します 

●14時 20 分～  

個別相談会１組 30 分以内で行います 

・具体的な評価、計算、書類の作成は行いません 

・個人情報は本会場のみで使用し第三者へ渡すことは一切ありません 

・個別相談の順番は予約受付順となりますので、お待ちいただくことがあります 

【会場】ユニコムプラザさがみはらセミナールーム1・2  

 相模原市南区相模大野 3-3-2 bono 相模大野ｻｳｽﾓｰﾙ 3 階 

【定員】先着 40組 事前予約制 

【申込先】☎０４２－７５９－００４６  
税理士会相模原支部へご連絡下さい 

セミナー、個別相談会とも事前に予約が必要です 

QR コードからの予約も可能です 

主催：東京地方税理士会 相模原支部     

共催：東京地方税理士協同組合 相模原支所 

 

  

東京地方税理士会相模原支部  

相続税セミナー＆個別相談会 

 

１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
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緑の募金運動にご協力を！ 

◆公益財団法人相模原市まち・みどり公社 
〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-6-23 

TEL042-751-6624 FAX042-751-2345（みどり推進課) 

緑の募金運動とは？ 
「緑の募金による森林整備等の推進に

関する法律」に基づき、全国で実施され

ている募金運動です。集められた募金

は、県内・市内の森林整備活動や緑化の

推進、被災地域の復旧・復興などに活用

されます。 

募金方法は？ 

 (公財)相模原市まち・みどり公社ま

でご連絡ください。 

振込用紙などをお送りします。 

 
募金は 

随時受付中です！ 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和７年度 相模原市 健活！チャレンジ 

 

 

 

★１日平均6,０００歩以上歩く 

★健康づくりに関する目標に３０日間 

取り組むと抽選で景品が当たります♪ 

 

個人参加はもちろん、職場の仲間や友人と 

グループ参加もできます！！ 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】  

相模原市コールセンター 042-770-7777 

 

 

 

 

【問合せ】 

 

詳しくは市ＨＰ 

こちらから▶ 

 

これからどうしたら良いかわからず、
お悩みの皆さまへ

“さがみはら若者
サポートステーション”で
相談してみませんか⁇

“さがみはら若者サポートステーション”
厚生労働省および相模原市委託事業

は、 ～ 歳の方を対象とした自立を目指す若者と
そのご家族のための公的な総合相談窓口です。
下記を含めてお問合せはこちら⇓

または コード
～説明会・セミナーのご案内～

《ご本人・ご家族・支援者様向け》

サポステ説明会＆簡易相談会
日時： 年 月 日 木 ～
会場：ソレイユさがみ セミナールーム３
費用：無料・予約制 ／ 定員： 組 申込順
※説明会は毎月 回開催していますので、お問合せ
ください。

《ご家族・支援者様向け》

家族セミナー
家族をひらき、若者を外の世界に橋渡しする
日時： 年 月 日 土 ～
会場：サン・エールさがみはら第 研修室
費用：無料・予約制 ／定員： 名 申込順

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原市 市民・行政協働運営型 

市民ファンド「ゆめの芽」 
 ～令和8年度実施分 募集のお知らせ～ 

令和 5年 12月 15日（金） 必着 

申請書類等をメールにて送付 

施分 募集のお知らせ～ 

【問合せ】 

特定非営利活動法人 市民ファンドゆめの芽 

TEL 042-752-0885  FAX 042-756-0973  

メール      fund@yumenome.com  

ホームページ  http://www.yumenome.com 

《ゆめの芽HP》 

※募集要項・申請書 

市民ファンド「ゆめの芽」とは？ 

市民の皆さんや企業からの寄附金を資金としており、市

内で活動する市民活動団体が、市民を対象とした公益的な

事業を実施する際の活動費を助成する市民ファンドです。 

申込 

令和 7年 12月 1２日（金） 必着 

申請書等をメールで送付してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治パス掲示でちょっとお得��
豚汁うどんと焼き鳥の値引きサービスがあります。 

《文化展で模擬店を出店する「男の腕まくり」で実施します。》 

自治パス掲示でちょっとお得�� 
豚汁うどんと焼き鳥の値引きサービスがあります。 

《文化展で模擬店を出店する「男の腕まくり」で実施します。》 

月 日 10：00～15：30

月 日 10：00～15：30
（祝日）

開催場所 ： 相模原市立麻溝公民館

展示内容：書道・絵画・写真・水墨画・俳句

生け花・手芸品など多くの作品を

展示しています

主催/相模原市立麻溝公民館

主管/令和７年度麻溝地区文化展実行委員会

お問い合わせ/麻溝公民館042-778-2277
ポスター制作/和やかデジカメ倶楽部

駐車場はございませんので、お車でのご来館はご遠慮ください


