
２月２８日（土）午前９時～午後４時

３月１日（日） 午前９時～午後3時

１階（ロビー・中会議室）

水彩画、押し花、活動展示、写真パネル、
パステル画 など

２階（多目的室）

エコクラフトバッグ、押絵、布ぞうり、
ビーズ小物、水彩画、水引細工、
活動報告 など

日ごろから小山公民館で活動しているサークル、小山地区の団体の皆さんが１年間の活動の成果を

披露するとともに、地域の方が交流できる場として「小山公民館まつり」を開催します。

２日間にわたり、発表・展示・体験・模擬店でお楽しみいただけます。皆さんお誘いあわせの上お

越しください。

※来場者用の駐車場はありませんので、徒歩・自転車または公共交通機関でのご来場をお願いします。

※雨天決行。ただし内容が変更になる場合があります。

主管 小山公民館まつり実行委員会

主催・問合せ 小山公民館
ＴＥＬ ０４２-７５５-７５００

小山公民館まつり

中央区誕生１５周年記念

出会い・ふれあい・学びあい

１階（ロビー・中会議室）

血管年齢計測、握力測定、パステル画制作、
子ども向けゲーム など

２階（ロビー・小会議室）

認知症タッチパネル、昔あそび、絵手紙、
工作 など

コミュニティ室 ※３月１日(日)のみ

自転車シミュレータ、交通安全クイズ

展 示 体 験

１階 大会議室・正面入口

１日目（２/２８・土）

懐メロ、空手、管楽打楽器六重奏、盆踊り、
フラダンス、昭和歌謡、バンド演奏、太極拳、
昭和歌謡、金管低音楽器アンサンブル、ポップ
ス、ハワイアン、Ｊ－ＰＯＰ、ロックバンド

２日目（３/１・日）

和太鼓、器楽アンサンブル、ジャズダンス、フ
ラダンス、ダンスフィットネス、レクリエー
ションダンス、英語劇・歌、ホルンアンサンブ
ル、ハワイアンフラ、合唱、ラテンダンス、木
管五重奏、弦楽アンサンブル、バンド演奏

発 表
屋外（正面、駐車場）

焼きそば、焼き鳥、ポン菓子、コーヒー、
わたがし、ポップコーン、おしるこ、
フランクフルト、レザークラフト、
アクセサリー、くじびき、焼き菓子 など

２階（ロビー）※２月２８日(土)のみ

本、手作り小物 など

模 擬 店

小山公民館キャラクター

ひまりん

令和8年2月1日



 
 

地域の皆様の憩いの場 

令和８年３月度イベント 

手手話話でで歌歌おおうう！！  
日  時  令和８年３月１３日（金） 

午前１０時～１１時半 

場  所 こばと児童館 

参加費  １００円 予約はいりません 

協 力  小山地域包括支援センター 

４月度予定  ４月 1０日（金） ためになるお話し(仮) 

小山地区社会福祉協議会   問合せ先 井浦（080-1097-1350） 

 
 
 
 
（1/3 原稿） 
 
 
 

地域の皆様の憩いの場 

令和８年３月度イベント  

手手話話でで歌歌おおうう！！  
日  時  令和８年３月１３日（金） 

午前１０時～１１時半 

場  所 こばと児童館 
参加費 １００円  予約はいりません 

協 力  小山地域包括支援センター 

４月度予定   ４月 1０日（金） ためになるお話し（仮） 

 

小山地区社会福祉協議会       問合せ先 井浦（080-1097-1350） 

宮 下 いきいき サ ロ ン 

宮 下 いきいき サ ロ ン 

お問合わせ：小山地区社会福祉協議会 事務局（小山公民館内） ℡042-755-0350 平日 9時～17時 

＊ 子育て支援ボランティアがサポートします。  

お問合わせ：小山地区社会福祉協議会 事務局（小山公民館内） ℡042-755-0350 平日 9時～17時 

子子育育てて中中のの皆皆ささんん！！！！気気分分ををリリフフレレッッシシュュししままししょょうう！！！！  
 仲間作りや情報交換の場としてもご活用ください。お父さん、お母さんの子育てを応援します！ 

 

 
 

 

 

 

 

          
  

 
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 

 

 

 

  

2月 26日((木木))  
10：30 から 15：00 まで 
 
会場：小山公民館 多目的室 

 

13：30～14：00は、すすきの保育園の保育士による手遊び＆育児相談を実施します 
（都合により、急遽中止となる場合があります。ご了承下さい） 

 

昼昼食食をを持持参参ししててゆゆっっくくりり過過ごごせせまますす  
 

お気軽に 

ご参加ください 

おひな様作りや 

手形スタンプもできます 

（（入入退退室室自自由由でですす）） 

～子育てサロン～ 
☆対象：乳幼児とご家族 

☆申し込みや登録は不要です！  

☆妊婦さん大歓迎！ 

～ 子育てサロン ～  

2月２6日((木木))  
10：30 から 15：00 まで 
お部屋を開放し、自由に遊べます。入退室自由！ 

お昼を持参し、ゆっくり過ごす事も可能です。 
 

会場：小山公民館 多目的室 

☆対象：０～３歳くらいの乳幼児とご家族 

☆申し込みや登録は不要です！ ☆妊婦さん大歓迎！ 

13：30～14：00は、すすきの保育園の保育士による手遊び＆育児相談を実施します 
（都合により、急遽中止となる場合があります。ご了承下さい） 

 

☆☆季季節節のの製製作作☆☆  

  
  

子育てボランティアがサポートします 

 

身近にあるもので 

お雛様を作りませんか？ 

手形スタンプもできます 
 

お気軽にご参加ください 



【 企画運営 】 ボッチャボランティアグループ

【 後 援 ・ 問合せ先 】 小山地区社会福祉協議会 ☎ 042-755-0350

2月18日（水 ）
午後1：30より 小山公民館大会議室

持ち物 ： 飲み物 ・ タオル

ボッチャは、高齢や障がいの有無に関わらず、誰でも楽しく参加で
きるスポーツです！
ぜひ練習に参加してみませんか？予約は不要です！

お手伝いして
下さる方募集中！
詳細はハロー
ボランティア
をご確認
ください

企画運営：ボッチャボランティアグループ 後援:小山地区社協 問合せ：小山地区社協 ☎755-0350 （平日９時～5時）

場所：小山公民館大会議室

時間：午後１時３０分から

ルールは簡単、でも奥が深くておもしろい！子どもからお年より、障がいのある方

誰でも遊べるスポーツです。ぜひ練習に参加してみませんか？予約は不要です！

2月18日（ 水 ）

お手伝いして下さる方 募集中！

※動きやすい服装でおこしください
※開催の有無については、下記までお問合せください

※開催の有無については、下記までお問合せください

※※持ち物：飲み物、タオル ※※動きやすい服装でおこしください

２月1８日
●場所
●参加費

小山公民館コミュニティ室
１００円 ●次回は３月1８日開催予定です。

13:30～16:00(水) 予約は不要です

小山地区社会福祉協議会 事務局●問合せ TEL 042-755-0350 平日9:00～17:00

待ってまーす！

高齢者世帯や子育て世帯などの のお手伝いをします

◆作業にあたり購入物品などがある場合、その実費をご負担いただきます
費用は無料です

◆作業内容により、有料サービスをご紹介させていただくこともあります

“日常生活での困りごと“

お急ぎの
買い物代行

・・・などなど簡単な力仕事

日常生活での困りごと とは

電球や
照明の
交換

粗大ゴミ出し
のお手伝い

エアコン
フィルター
の清掃

おやま生活サポートセンター「困ったときはお互い様」の気持ちで、
ご近所どうし助け合い支え合いましょう

活動に協力していただけるボランティアも募集中
(平日9:00-17:00)

小 山 地 区 社 会 福 祉 協 議 会
電話 042-755-0350



22002255((令令和和 77))年年度度地地域域活活性性化化事事業業      

みみんんななでで踊踊っっててももりりああげげよようう！！  

つつななげげよようう「「盆盆（（民民謡謡））踊踊りり」」をを小小山山地地域域でで～～  指指導導  鎌鎌田田ささんん  

  

 
 

 

 

 

 

★企企画画・・運運営営ををごご一一緒緒ににいいかかががでですすかか。。連連絡絡ををおお待待ちちししてていいまますす。。  

※※新新型型ココロロナナウウィィルルスス等等感感染染防防止止にに各各自自おお気気をを付付けけくくだだささいい。。  

２２月月 22１１日日（（土土））１１00 時時～～1111 時時 4400 分分頃頃    

小小山山公公民民館館中中会会議議室室    参参加加無無料料  

主主催催  小小山山のの地地域域ををつつななげげるる会会    

運運営営共共育育ココミミュュニニテティィ    連連絡絡先先  ００９９００－－４４２２２２６６－－７７１１７７２２（（宍宍戸戸））  

  

  

    

運運営営  共共育育ココミミュュニニテティィ  連連絡絡先先  ００９９００－－４４２２２２６６－－７７１１７７２２（（宍宍戸戸））  

 

令令和和88年年　　   22月月  2244  日日（（火火））

● 時時間間：：午午後後１１時時半半～～33時時ままでで

● 会会場場：：ししょょううじじゅゅのの里里  相相模模原原（（55階階研研修修室室））
　　（（中中央央区区すすすすききのの町町2222--1122））

【お問い合わせ】小山地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　042-771-3381（平日：8時30分～17時15分、土曜日：8時30分～12時30分）

日時 令和8年　2月24日（火）　午後1時半～3時

場所 しょうじゅの里相模原　5階 研修室   （中央区すすきの町22-12）

                                            【お問い合わせ】  小山地域包括支援センター    042-771-3381

家族会
ご家族を介護されている方、介護経験のある方、

介護に興味のある方、どなたでも

お気軽にどうぞ♪

小山地域包括支援センター

今回の気になる企画
特養と看多機って!？違いって？
特養入所の役所の手続き etc

しょうじゅの里相模原看護小規模多機能型居宅介護の管理者（看護師）
である松岡氏にお話ししてもらいます♪この機会に気になることも聞い
てみましょう♪ご参加お待ちしています！

小山地域包括支援センター

今回の気になる企画
特養と看多機って!？違いって？
特養入所の役所の手続き etc

ご家族を介護されている方、介護経験のある方、

介護に興味のある方、どなたでもお気軽にどうぞ♪

しょうじゅの里相模原看護小規模多機能型居宅介護の管理者（看護師）
である松岡氏にお話ししてもらいます♪この機会に気になることも聞い
てみましょう♪ご参加お待ちしています！



NNoo..

0011 （（水水）） （（水水）） 午午前前

0022 （（月月）） （（月月）） 午午後後

0033 （（水水）） （（水水）） 午午前前

0044 （（月月）） （（月月）） 午午後後

0055 （（木木）） （（木木）） 午午前前

0066 （（火火）） （（火火）） 午午後後

0077 （（木木）） （（木木）） 午午前前

0088 （（火火）） （（火火）） 午午後後

0099 （（木木）） （（木木）） 午午前前

1100 （（月月）） （（月月）） 午午後後

1111 （（木木）） （（木木）） 午午前前

1122 （（月月）） （（月月）） 午午後後

1133 （（金金）） （（金金）） 午午前前

1144 （（金金）） （（金金）） 午午後後

1155 （（火火）） （（火火）） （（月月）） （（月月）） 午午前前

1166 午午後後

1177 午午前前

1188 （（木木）） （（木木）） （（木木）） （（木木）） 午午後後

1199 （（火火）） （（火火）） （（月月）） （（月月）） 午午前前

2200 午午後後

2211 午午前前

2222 （（木木）） （（木木）） （（木木）） （（木木）） 午午後後

2200 2277

ーー

1177 2244

ーー

44 1111

ーー

1188 2255

ススママホホ入入門門ⅡⅡ
（（地地図図ややLLiinnee等等））

  ii  PPhhoonnee

ーー ーー

1199 2266 2233 3300

ススママホホ入入門門ⅡⅡ
（（地地図図ややLLiinnee等等））

AAnnddrrooiidd

99 1166

ススママホホ入入門門ⅠⅠ
（（基基本本とと写写真真））

AAnnddrrooiidd

66 1133

ー

33 1100

ー

ススママホホ入入門門ⅠⅠ
  （（基基本本とと写写真真））

ii  PPhhoonnee

ーー ーー

55 1122

パパワワーーポポイインントト
入入門門

66 1133

ーー 11771100

ーー

エエククセセルル入入門門ⅡⅡ
（（デデーータタ活活用用））

ーー

2233 3300

33002233

ーー

エエククセセルル入入門門ⅠⅠ
（（デデーータタ入入力力））

ーー

99 1166

116699

ーー

ワワーードド入入門門ⅡⅡ
（（表表とと画画像像））

1199 2266

ーー 22882211

ーー

パパソソココンン入入門門ⅡⅡ
((パパソソココンンのの利利用用）） ーー 2277

ワワーードド入入門門ⅠⅠ
（（文文章章作作成成））

55 1122

ーー 114477

ーー

2200

講講座座名名 令令和和88年年33月月開開講講予予定定日日 令令和和88年年44月月開開講講予予定定日日 時時間間

パパソソココンン入入門門ⅠⅠ
((パパソソココンンのの基基礎礎））

ーー

113366

☆☆ 少少人人数数！！ななるるほほどど、、じじっっくくりり、、分分かかりり易易いい！！
２２日日間間講講座座 各各講講座座はは月月２２日日間間５５時時間間でですす。。受受講講料料１１講講座座４４,,000000円円

1/2サイズ原稿（11×17）

◆講講座座時時間間
・・午午前前 ：： 99::3300～～1122::0000
・・午午後後 ：：  1133::3300～～1166::0000

◆◆会会場場、、ごご予予約約、、おお問問いい合合わわせせ
シシルルババーー人人材材セセンンタターー南南事事務務所所

004422--774455--22115588

      申申しし込込みみ締締切切日日
希希望望講講座座月月のの前前月月２２００日日ままでで

受受付付 ：： 月月～～金金曜曜日日（（祝祝日日をを除除くく））
                          午午前前９９時時～～午午後後５５時時

令和８年３月、４月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パパソソココンン//ススママホホ教教室室
シルバー人材センター

講講座座内内容容のの説説明明



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪児童クラブ等職員募集中≫ 

□こどもの笑顔が好きな方 
□地域に貢献したい方 
□体力に自信がある方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪児童クラブ等職員募集中≫ 
 

□こどもの笑顔が好きな方 
□地域に貢献したい方 

□体力に自信がある方 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
１つでも当てはまったら、 

児童クラブなどで働いてみませんか？ 

資格が無くても大丈夫です◎ 
【問合せ】 

相模原市こども・若者未来局 

こども施設課 給与・任用班 

☏042（769）8370（直通） 

午前８時３０分から午後５時まで 

～あなたの『一一歩歩』で児童を笑顔に～ 

 

資格が無くても大丈夫です◎ 

～あなたの『一一歩歩』で児童を笑顔に～ 

 

【問合せ】 

相模原市こども・若者未来局 

こども施設課 給与・任用班 

☏042（769）8370（直通） 

午前８時３０分から午後５時まで 

★お申込み★ 
相模原市役所のホームページから申込書を 
ダウンロードし、こども施設課にご提出ください。 
（申込書は各児童クラブにもございます。） 

相模原市 

ホームページ 

 
１つでも当てはまったら、 

児童クラブなどで働いてみませんか？ 

相模原市 

ホームページ 

はこちら 

 

★お申込み★ 
相模原市役所のホームページから申込書を 
ダウンロードし、こども施設課にご提出ください。 
（申込書は各児童クラブにもございます。） 

 
 

   

１／２サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ 

 

 

問い合わせ 中央区安全・安心まちづくり推進 

協議会（中央区役所地域振興課） 

電話      042－769－9801     

７５歳以上の高齢者が運転免許更新時に受ける認知機能検査などを体験できます。 

：令和８年3月4日（水） １3時 30分～１６時 

：中央区内に在住または在勤の運転免許を持つ６５歳以上の方  

：令和８年２月２０日（金）～２月２６日（木）まで 

相模原市コールセンター ８時～２１時 042－770－7777 

：青少年学習センター２階 青少年団体室 

 中央区矢部新町３－１５ 

 JR横浜線矢部駅下車、徒歩３分 

 JR横浜線相模原駅または、小田急線相模大野駅から 

バス、 「矢部駅入口」下車徒歩１０分 

※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

高齢者向け運転認知機能検査などの体験会 

：令和８年３月４日（水） １３時３０分～１６時 

：中央区内に在住または在勤の運転免許を持つ６５歳以上の方  

：令和８年２月２０日（金）～２月２６日（木）まで 

相模原市コールセンター ８時～２１時 042－770－7777 

：青少年学習センター２階 青少年団体室 

中央区矢部新町３－１５ 

※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

 

問い合わせ 中央区安全・安心まちづくり推進協議会（中央区役所地域振興課）  電話 042－769－9801     

日時 

対象 

受付 

会場 

日時 

対象 

受付 

会場 

高齢者向け運転認知機能検査などの体験会 
７５歳以上の高齢者が運転免許更新時に受ける認知機能検査などを体験できます。 

先着１０名 

先着１０名 



１／２サイズ

１／３サイズ

４ （ごみの発生抑制・排出抑制・再使用・再生利用）の推進と

食品ロス（本来食べられるのに捨てられてしまう食品）の削減をお願いします！

【リフューズ ごみの発生抑制】

必要ないものを受け取らない・買わない
⚫ 買い物にはマイバッグを利用してレジ袋を
断る

⚫ 使い捨ての割
わ

り箸
ばし

やスプーンはもらわない

⚫ 買い過ぎない

４ （ごみの発生抑制・排出抑制・再使用・再生利用）の推進と

食品ロス（本来食べられるのに捨てられてしまう食品）の削減をお願いします！

【リサイクル】

⚫ ごみを正しく分別する
⚫ 資源を再生して作られた製品を選んで利用する

【食品ロス削減】

⚫ 焼却による二酸化炭素を削減する
⚫ 買い物は必要な分だけ購入する

⚫ 食材の特徴や保存方法を理解して食べきれる量を作る

⚫ 好き嫌いを少なくして残さずおいしく食べる

【リフューズ】

⚫ 買い物にはマイバッグを利用してレジ袋を断る

⚫ 使い捨ての割
わ

り箸
ばし

やスプーンはもらわない

⚫ 買い過ぎない

【リデュース】

⚫ 食べ残しをしない
⚫ 買った食材はむだなく料理する

【リユース】

⚫ いらなくなった物を譲り合う
⚫ フリーマーケットやリサイクルショップを利用する

 みんなもおうちで 
やってみてね！ 
やってみてね 

【リサイクル 再生利用】
ごみを資源として再び利用する

⚫ ごみを正しく分別する

⚫ 資源を再生して作られた製品を選んで利用する

さがぼーくん

【食品ロス削減】
本来食べられるのに捨てられてしまう食品

を減らし、焼却による二酸化炭素を削減

⚫ 買い物は必要な分だけ購入する

⚫ 食材の特徴や保存方法を理解して食べ

きれる量を作る

⚫ 好き嫌いを少なくして残さずおいしく食べる

【リデュース ごみの排出抑制】
物を大切に使い、ごみを減らす

⚫ 食べ残しをしない

⚫ 買った食材はむだなく料理する

【リユース 再使用】
使える物は、繰り返し使う

⚫ いらなくなった物を譲り合う

⚫ フリーマーケットやリサイクルショップを
利用する

⚫

相模原市中央区富士見 1-3-41 ℡042-753-9550

相模原市中央区富士見 1-3-41 ℡042-753-9550

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
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今年度、市と団体の協働事業として、福祉支援活動 「トモ_ダチ園」 が 

主体となり、緑区三ヶ木の農園と工房で、児童福祉支援の活動を行っています。 

市内に在住・在学し、登校をためらいがちな児童・生徒とその保護者を対象に 

農作業や創作活動を通して、人とのつながりや安心できる居場所をつくり、 

社会参加に向かうきっかけをつくる取り組みです。 

次回開催は、２月２２日（日） でバターナイフを作成します。（Ｐ有） 

 

事業紹介ページへ       お申し込みはこちらから 

 

【問合せ】 

 相模原市教育委員会 教育相談課 不登校支援企画班 ０４２－７６９－６１４４ 

 

  

 

 

協働事業提案制度で採択され、「農園を活用した児童福祉支援事業」を 

スタートしました。この事業は、福祉支援活動 トモ_ダチ園 が実施主体 

となり、緑区三ヶ木の農園と工房を活用して行っています。 

市内に在住・在学し、登校をためらいがちな児童・生徒とその保護者を対象に 

農作業や創作活動を通じて人とのつながりを感じ、社会参加や新しい一歩を踏み出せるきっかけづ

くりを目的としています。 

農作業では、土に触れる安心感や、成長を共に喜ぶ経験を得られるほか、工房での制作活動で

は、個性を尊重しながら、ものづくりを通じた自己表現の時間を大切にしています。参加者同士や

スタッフとの交流を通し、「ここなら話せる」「また来たい」と思える居場所づくりを目指します。 

次回開催は、２月２２日（日） でバターナイフを作成します。（駐車場有） 

対象に当てはまる方や、周囲に同様の悩みを抱える方がいましたら、ぜひこの取組を知っていた

だければ嬉しいです。 

 

事業紹介ページへ       お申し込みはこちらから 

 

 

【問合せ】 相模原市教育委員会 教育相談課 不登校支援企画班 ０４２－７６９－６１４４ 

農園を活用した児童福祉支援事業が始まっています！ 

農園を活用した児童福祉支援事業が始まっています！ 
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今年は、『小山公民館まつり』で！！

主催：中央区安全・安心まちづくり推進協議会小山支部　（０４２－７５５－０３５０）

自転車交通安全クイズ
’26
とても便利な自転車。 小山地区でもたくさんの方が
利用されていますが、自転車事故は多く発生しています。
「自転車のルール」 をいっしょに再確認しましょう！

　● 参加方法 ： 「クイズ用紙」に解答を記入して、『小山公民館まつり』に持参。
　　　　　　　　＊クイズは「こども用(～中学生)」「大人用(高校生以上)」の２種類。
　　　　　　　　＊全問正解で、景品からおひとつプレゼント！（数量限定、先着順）
　　　　　　　　＊間違えた方にも、参加賞をご用意しています。
　● 開催日　 ： ２０２６年３月１日（日）午前９時～午後３時　（『小山公民館まつり』２日目）
　● 場　所　 ： 小山公民館　コミュニティ室
　● 配布場所 ： 「クイズ用紙」は、小山公民館に置いています。
　　　　　　　　自治会加入世帯には、自治会から世帯配布いたします。
　　　　　　　　　（各世帯１枚）
　　　　＊当日は、自転車シミュレータも体験できます。
　　　　　ぜひ遊びに来てください♪

　４月から
『青切符制度』
　はじまるよ！！

ＱＵＩＺ
！

参加できるのは
一人一回です！


