
 
 

 

 
 

 

 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

1/2 サイズ 

＜お問い合わせ＞ 中央区役所 中央６地区まちづくりセンター 電 話 042-707-7049 

あなたの地域が 

元元気気ももりりももりり    
になる交交付付金金  

◆◆対対 象象 事事 業業 小山地区において活性化に役立つ事業 
◆◆申申請請者者のの要要件件 ５人以上の団体 
◆事事業業実実施施期期間間 令和８年４月１日～令和９年３月３１日 

＊予算がなくなり次第、終了する場合があります。 
 

(

活
用
事
例)

 

裏地：白抜き 

 
少少ししででもも興興味味ののああるる方方  
ははままずずははおお問問いい合合わわせせ  
くくだだささいい！！  

 

【申込先】中央区安全・安心まちづくり推進協議会小山支部


　　　　　電話　０４２－７５５－０３５０（火曜～土曜、９～１６時）
　　　　　

MAIL　oyamajichi.jimu@gmail.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お申込み
▶

令和７年 みん
なで

行っ
てみ

よう
！

防犯講習会防犯講習会
●日　時　
令和８年３月１７日（火）
　午後２時～３時２０分
●場　所　
小山公民館　大会議室　　　（５０名程度）
●講　師　
相模原警察署

生活安全課
●申込み　
３月３日(火)～３月１４日(土)　　※電話またはメール　　

��□　内
容　□��
１
防犯講習

　「特殊詐欺の事例及び被害防止対策について」
２
抽選会
　

豪華景品が当たる抽選会！（参加賞もあります）　

　特殊詐欺被害が、連日発生しています。自分や家族、大切な人が被害に遭わないよう
対策を学びませんか。ご家族・ご近所でお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください！

※
この講習会は、2/7（土）に開催を予定
　しておりましたが、衆議院議員総選挙の
　ため、延期して開催いたします。

令和8年3月1日



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

応募資格  小山地区に在住・在勤・在学で、公民館事業の企画・運営に関心がある１８歳以上の方 

任  期  ２年間（更新あり）※任期の期間は専門部により異なります 

応募方法  小山公民館にお問合せください   募集期間  随時  

問 合 せ  相模原市立小山公民館（相模原市中央区向陽町８番１号） 

      メール：oyama-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 

      TEL：042-755-7500（月曜、祝日の翌日を除く 9:00-17:00） 

公民館事業の企画・運営に携わっていただける仲間を募集します！！ 
知識や経験は問いません。「地域のために役に立ちたい」、「地域を盛り上げた

い」…そんなあなたをお待ちしています。 

 

 

 

ご応募 

お待ちして 

います！ 



お問合わせ：小山地区社会福祉協議会 事務局（小山公民館内） ℡042-755-0350 平日 9時～17時 

＊ 子育て支援ボランティアがサポートします。  

お問合わせ：小山地区社会福祉協議会 事務局（小山公民館内） ℡042-755-0350 平日 9時～17時 

子子育育てて中中のの皆皆ささんん！！！！気気分分ををリリフフレレッッシシュュししままししょょうう！！！！  
 仲間作りや情報交換の場としてもご活用ください。お父さん、お母さんの子育てを応援します！ 

 

 
 
 

 

 

 

 

          
  

 
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 

 

 

 

  

3 月 26 日((木木))  
10：30 から 15：00 まで 
 
会場：小山公民館 多目的室 

 

13：30～14：00 は、すすきの保育園の保育士による手遊び＆育児相談を実施します 
（都合により、急遽中止となる場合があります。ご了承下さい） 

 

昼昼食食をを持持参参ししててゆゆっっくくりり過過ごごせせまますす  
 

お気軽に 

ご参加ください 

季節の工作を作りや 

手形スタンプもできます 

（（入入退退室室自自由由でですす）） 

～子育てサロン～ 
☆対象：乳幼児とご家族 

☆申し込みや登録は不要です！  

☆妊婦さん大歓迎！ 

～ 子育てサロン ～  

3 月２6 日((木木))  
10：30 から 15：00 まで 
お部屋を開放し、自由に遊べます。入退室自由！ 

お昼を持参し、ゆっくり過ごす事も可能です。 
 

会場：小山公民館 多目的室 

☆対象：０～３歳くらいの乳幼児とご家族 

☆申し込みや登録は不要です！ ☆妊婦さん大歓迎！ 

13：30～14：00 は、すすきの保育園の保育士による手遊び＆育児相談を実施します 
（都合により、急遽中止となる場合があります。ご了承下さい） 

 

☆☆季季節節のの製製作作☆☆  

  
  

子育てボランティアがサポートします 

 

身近にあるもので 

季節の工作を作りませんか？ 

手形スタンプもできます 
 

お気軽にご参加ください 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください）

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 

＜相模原市社会福祉協議会＞
ボランティア登録制度や家事援助サービスの運営等、市民の方が参加する福祉活動に活用

 
 
 

御御協協力力あありりががととううごござざいいままししたた  
市市社社会会福福祉祉協協議議会会  賛賛助助会会費費  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

小小山山地地区区でではは、、総総額額 771122,,336600 円円のの御御支支援援をを頂頂ききままししたた。。ううちち、、335566,,118800 円円

をを小小山山地地区区社社会会福福祉祉協協議議会会でで、、335566,,118800 円円をを相相模模原原市市社社会会福福祉祉協協議議会会のの事事

業業・・活活動動にに活活用用ささせせてていいたただだききまますす。。御御協協力力あありりががととううごござざいいままししたた。。  

＜相模原市社会福祉協議会＞

「ボランティア登録制度」や介護保険対象外の「家事援助サービス」の運営等、市民の方々

が担い手として参加するきめ細かい福祉活動などに活用しています。

 

御御協協力力あありりががととうう  
ごござざいいままししたた。。  

 

  
市市社社会会福福祉祉協協議議会会  賛賛助助会会費費    
。。  

募募集集ににごご尽尽力力いいたただだききままししたた自自治治会会のの皆皆様様あありりががととううごござざいいままししたた。。  
問問合合せせ：：相相模模原原市市社社会会福福祉祉協協議議会会 電電話話 ００４４２２－－７７３３００－－３３８８８８８８  

小小山山地地区区社社会会福福祉祉協協議議会会 電電話話 ００４４２２－－７７５５５５－－００３３５５００   

募募集集ににごご尽尽力力いいたただだききままししたた自自治治会会のの皆皆様様あありりががととううごござざいいままししたた。。  
問問合合せせ：：相相模模原原市市社社会会福福祉祉協協議議会会 電電話話 ００４４２２－－７７３３００－－３３８８８８８８  

小小山山地地区区社社会会福福祉祉協協議議会会 電電話話 ００４４２２－－７７５５５５－－００３３５５００   

＜小山地区社会福祉協議会＞
「ジュニアボランティアスクール」「ふれあいのつどい」など福祉啓発活動の取組みや、
「ひまわり交流会」「いきいきサロン」などの交流・支え合い活動へ活用させていただき
ます。また、子どもの体験事業や居場所づくり支援を実施していきながら、地域コミュニ
ティの推進にも取り組んでいます。

＜小山地区社会福祉協議会＞
「ジュニアボランティアスクール」「ふれあいのつどい」など福祉啓発活動の取組みや、「ひ
まわり交流会」「いきいきサロン」などの交流・支え合い活動へ活用させていただきます。ま
た、子どもの体験事業や居場所づくり支援を実施していきながら、地域コミュニティの推進
にも取り組んでいます。

小小山山地地区区でではは、、総総額額 771122,,336600 円円のの御御支支援援をを頂頂ききままししたた。。ううちち、、335566,,118800 円円をを小小山山
地地区区社社会会福福祉祉協協議議会会でで、、335566,,118800 円円をを相相模模原原市市社社会会福福祉祉協協議議会会のの事事業業・・活活動動にに活活
用用ささせせてていいたただだききまますす。。  



３月1８日
●場所
●参加費

小山公民館コミュニティ室
１００円 ●次回は４月1５日開催予定です。

13:30～16:00(水) 予約は不要です

小山地区社会福祉協議会 事務局●問合せ TEL 042-755-0350 平日9:00～17:00

待ってまーす！

【 企画運営 】 ボッチャボランティアグループ

【 後 援 ・ 問合せ先 】 小山地区社会福祉協議会 ☎ 042-755-0350

3月18日（水 ）
午後1：30より 小山公民館大会議室

持ち物 ： 飲み物 ・ タオル

ボッチャは、高齢や障がいの有無に関わらず、誰でも楽しく参加で
きるスポーツです！
ぜひ練習に参加してみませんか？予約は不要です！

お手伝いして
下さる方募集中！
詳細はハロー
ボランティア
をご確認
ください

企画運営：ボッチャボランティアグループ 後援:小山地区社協 問合せ：小山地区社協 ☎755-0350 （平日９時～5時）

場所：小山公民館大会議室

時間：午後１時３０分から

ルールは簡単、でも奥が深くておもしろい！子どもからお年より、障がいのある方

誰でも遊べるスポーツです。ぜひ練習に参加してみませんか？予約は不要です！

3月18日（ 水 ）

お手伝いして下さる方 募集中！

※動きやすい服装でおこしください
※開催の有無については、下記までお問合せください

※開催の有無については、下記までお問合せください

※※持ち物：飲み物、タオル ※※動きやすい服装でおこしください

高齢者世帯や子育て世帯などの のお手伝いをします

◆作業にあたり購入物品などがある場合、その実費をご負担いただきます
費用は無料です

◆作業内容により、有料サービスをご紹介させていただくこともあります

“日常生活での困りごと“

お急ぎの
買い物代行

・・・などなど簡単な力仕事

日常生活での困りごと とは

電球や
照明の
交換

粗大ゴミ出し
のお手伝い

エアコン
フィルター
の清掃

おやま生活サポートセンター「困ったときはお互い様」の気持ちで、
ご近所どうし助け合い支え合いましょう

活動に協力していただけるボランティアも募集中
(平日9:00-17:00)

小 山 地 区 社 会 福 祉 協 議 会
電話 042-755-0350



 
 

地域の皆様の憩いの場 

令和８年４月度イベント 

ボッチャを楽しもう！ 
日 時 ４月１０日（金） 

午前１０時～１１時半 

場  所 こばと児童館 

参加費  １００円 予約はいりません 

 

５月度予定  ５月８日（金） ためになるお話しと手作り工作（仮） 

小山地区社会福祉協議会   問合せ先 井浦（080-1097-1350） 
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地域の皆様の憩いの場 

令和８年４月度イベント  

ボボッッチチャャをを楽楽ししももうう！！  
日  時  ４月１０日（金） 

午前１０時～１１時半 

場  所 こばと児童館 
参加費 １００円  予約はいりません 

 

５月度予定  ５月８日（金）  ためになるお話しと手作り工作（仮） 

小山地区社会福祉協議会       問合せ先 井浦（080-1097-1350） 

宮 下 いきいき サ ロ ン 

宮 下 いきいき サ ロ ン 

午午後後33時時～～44時時

令和8年　 　3　月　31　日　（火）

　　　　　お楽しみ企画　「歌の会」　　講師は「今辻先生」です♪

お楽しみ企画　「歌の会」　　講師は「今辻先生」です♪

  33月月  3311  日日（（火火））

♪♪噛噛んんだだりり、、飲飲みみ込込んんだだりり、、話話ししたたりり、、歌歌っったたりりすするるたためめののおお口口のの機機能能がが衰衰ええるるとと、、早早期期のの

重重要要なな老老化化ののササイインンとと言言わわれれてていいまますす。。滑滑舌舌がが悪悪くくななるるここととでで人人やや社社会会ととのの関関わわりりのの

減減少少をを招招いいたたりりししまますす。。

ここのの機機会会にに「「歌歌」」をを通通じじてて、、ままたた参参加加者者ととのの交交流流をを通通じじてて、、新新ししいい新新年年度度にに向向けけてて一一緒緒にに

楽楽ししいい時時間間をを過過ごごししまませせんんかか。。皆皆様様ととおお会会いいででききるるここととをを楽楽ししみみににししてておおりりまますす♪♪♪♪

【【会会場場】】ししょょううじじゅゅのの里里 相相模模原原 55階階 （（中中央央区区すすすすききのの町町2222--1122））

【【おお問問いい合合わわせせ】】 小小山山地地域域包包括括支支援援セセンンタターー((鎌鎌田田・・冨冨田田）） 004422--777711--33338811

・無料
・申し込み必須

街街 ・無料
・申込み必須のの 保保健健 室室

♪♪ 噛噛んんだだりり、、飲飲みみ込込んんだだりり、、話話ししたたりり、、歌歌っったたりりすするるたためめののおお口口のの機機能能がが衰衰ええるるとと、、

早早期期のの重重要要なな老老化化ののササイインンとと言言わわれれてていいまますす。。滑滑舌舌がが悪悪くくななるるここととでで人人やや社社会会ととのの関関わわりりのの減減少少をを招招いい

たたりりししまますす。。

ここのの機機会会にに「「歌歌」」をを通通じじてて、、ままたた参参加加者者ととのの交交流流をを通通じじてて、、新新ししいい新新年年度度にに向向けけてて

一一緒緒にに楽楽ししいい時時間間をを過過ごごししまませせんんかか。。皆皆様様ととおお会会いいででききるるここととをを楽楽ししみみににししてておおりりまますす ♪♪

【【会会場場】】ししょょううじじゅゅのの里里 相相模模原原 55階階 （（中中央央区区すすすすききのの町町2222--1122））

【【おお問問いい合合わわせせ】】 小小山山地地域域包包括括支支援援セセンンタターー((鎌鎌田田・・冨冨田田）） 004422--777711--33338811

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 

  自治会の割引券ご利用で 弁護士相談が4 割引!!!!      

 料  金  ４４５５分分間間  通常 ５５，，００００００円円（（税税込込））  がが ３３，，００００００円円（（税税込込））にに!!  

   予  約  ００４４２２－－７７７７６６－－５５２２００００  まで 

※一世帯につき一年度当たり一回限り 

 （お問合せ） 

   相談場所  相模原相談センター （神奈川県弁護士会）  

住所：中央区富士見 6-11-17 相模原支部会館 1階   

＊＊「「令令和和６６～～８８年年度度版版  自自治治会会員員専専用用割割引引」」台台紙紙裏裏面面のの  

「「弁弁護護士士相相談談  割割引引券券」」ををごご持持参参くくだだささいい。。  

（割引券をお持ちでない場合は、お住まいの地区の自治会までお問合せ下さい） 

  

 

 

           

 

自自治治会会のの割割引引券券ごご利利用用でで  弁弁護護士士相相談談がが 44 割割引引  !!!!  
  

料  金  ４４５５分分間間 通常 55,,000000 円(税込) が ３３，，００００００円円（（税税込込））に!!  

  予  約  ００４４２２－－７７７７６６－－５５２２００００  まで  

※一世帯につき一年度当たり一回限り 

                                                    

  相談場所  相模原相談センター （神奈川県弁護士会） 

        住所:相模原市中央区富士見 6-11-17 相模原支部会館 1階 

                                  

  

 

  

「「令令和和６６～～８８年年度度版版  自自治治会会員員専専用用割割引引  」」台台紙紙裏裏面面のの  

「「弁弁護護士士相相談談  割割引引券券」」ををごご持持参参くくだだささいい。。 

 （割引券をお持ちでない場合は、お住まいの地区の自治会までお問合せ下さい） 

                                 

 

 

１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

和和４４＊＊「「令令和和４４年年度度版版  自自治治会会員員専専用用割割  イイメメーージジ  



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のイベント情報やお知らせをまとめて 

見ることができる、さがみはら地域ポータルサイト 

通称「さがポ」です。 

自治会・市民活動団体の情報や、 

暮らしに役立つ地域の話題も掲載しています。 

リニューアルをきっかけに、 

より見やすく、使いやすくなりました。 

お出かけ前や、ちょっとした空き時間に。 

ぜひ一度チェックしてみてください！ 

 

【問合せ】相模原市コミュニティサイト運営プロジェクト 代表 鮎川（あゆかわ）090-4613-7931 

  

 

 

地域のお祭りやイベント情報、市民活動団体や自治会からのお知らせ、 

子育て・防災・暮らしに役立つ地域の情報。 

「あちこち探すのが大変…」そんな声から生まれたのが、 

さがみはら地域ポータルサイト 通称「さがポ」です。 

 

地域で起きていることを、ひとつの場所にまとめて、分かりやすく。 

今回のリニューアルでは、スマートフォンでも見やすく、 

知りたい情報にたどり着きやすくなりました。 

「今日は何かやっているかな？」 

「地域でどんな活動があるんだろう？」 

そんなとき、まずはのぞいてみてください！ 

 

【問合せ】 

相模原市コミュニティサイト運営プロジェクト 

代表 鮎川（あゆかわ） 

090-4613-7931 

地域のことを、まとめてチェック「さがポ」 

地域の情報、まとめてチェック「さがポ」  

WEBサイトへ 

検索 

WEBサイトはこちらから！ 

検索 

３月２６日（木） 雨天中止 

✿９時公民館出発⮕相模原駅⮕片倉駅下車  

⮕徒歩５分で公園へ 12時頃帰館（（当当日日参参加加ＯＯＫＫ）） 

✿持ち物：履きなれた靴・飲み物・タオﾙ 

✿申込：小山公民館 ☎004422--775555--77550000（（月月曜曜除除くく））））  

主催：小山地区健康づくり普及員協議会 

協力：小山公民館 
 
 

 

  

 
カタクリの花を探しに 

 



22002255((令令和和 77))年年度度地地域域活活性性化化事事業業      

みみんんななでで歌歌うう春春のの調調べべ   

♬♬「「花花」」「「春春のの小小川川」」ななどど、、ピピアアノノにに合合わわせせてて歌歌いいままししょょうう♬♬  

  

 
 

※新型コロナウィルス等感染防止に各自お気を付けください。 

★企企画画・・運運営営ををごご一一緒緒ににいいかかががでですすかか。。連連絡絡ををおお待待ちちししてていいまますす。。  

※※新新型型ココロロナナウウィィルルスス等等感感染染防防止止にに各各自自おお気気をを付付けけくくだだささいい。。  

 

３３月月 22１１日日（（土土））午午前前１１００時時～～１１１１時時３３００分分    

小小山山公公民民館館大大会会議議室室  

主主催催  小小山山のの地地域域ををつつななげげるる会会  連連絡絡先先  ００９９００－－４４２２２２６６－－７７１１７７２２（（宍宍戸戸））  

  

  

    

運運営営  共共育育ココミミュュニニテティィ  連連絡絡先先  ００９９００－－４４２２２２６６－－７７１１７７２２（（宍宍戸戸））  

  

 

22002255((令令和和 77))年年度度地地域域活活性性化化事事業業      

つつななごごうう日日本本のの伝伝統統文文化化  「「盆盆踊踊りり」」  

子子どどもも・・zz 世世代代・・大大人人ももみみんんななでで踊踊っっててももりりああげげよようう！！  

指指導導  鎌鎌田田ささんん  

  

 
 

★企企画画・・運運営営ををごご一一緒緒ににいいかかががでですすかか。。連連絡絡ををおお待待ちちししてていいまますす。。  

※※新新型型ココロロナナウウィィルルスス等等感感染染防防止止にに各各自自おお気気をを付付けけくくだだささいい。。  

 
 
 
 
 

３３月月 22８８日日（（土土））１１00 時時～～1111 時時３３00 分分頃頃  小小山山公公民民館館大大会会議議室室  

主主催催  小小山山のの地地域域ををつつななげげるる会会  連連絡絡先先  ００９９００－－４４２２２２６６－－７７１１７７２２（（宍宍戸戸））  

  

  

    

運運営営  共共育育ココミミュュニニテティィ  連連絡絡先先  ００９９００－－４４２２２２６６－－７７１１７７２２（（宍宍戸戸））  

  

 





1/3サイズ原稿（8×17）



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

空気が乾燥し風の強い日は、わずかな火の粉でも山林火災や住宅火災に発展する危険があります。 

安全確保のために 

・強風時や乾燥注意報が出ている日は実施を控える（実施日の変更や中止の判断） 

・周囲に燃えやすい物を置かない 

・消火用の水や消火器を必ず準備する 

・終了後は完全に消火を確認する 

など、火災防止にご協力をお願いします。 

皆さま一人ひとりの心がけが、地域の安全につながります相模原市では、林野火災の予防を目的と

した「林野火災警報・注意報」の運用を令和８年３月下旬から開始する予定です。 

【問合せ】 

相模原市消防局予防課 

 電話：０４２－７５１－９１１７ 

  

 

 

 

空気が乾燥し風の強い日は、わずかな火の粉でも山林火災や住宅火災に発展する危険がありま

す。 

安全確保のために 

・強風時や乾燥注意報が出ている日は実施を控える（実施日の変更や中止の判断） 

・周囲に燃えやすい物を置かない 

・消火用の水や消火器を必ず準備する 

・終了後は完全に消火を確認する 

など、火災防止にご協力をお願いします。 

皆さま一人ひとりの心がけが、地域の安全につながります 

 

相模原市では、林野火災の予防を目的とした「林野火災警報・注意報」の運用を令和８年３月下

旬から開始する予定です。 

 

【問合せ】 

     相模原市消防局予防課 

     電話：０４２－７５１－９１１７ 

詳しくは相模原市公式

HP でご確認ください 

詳しくは相模原市公式

HP でご確認ください 

 

 

乾燥・強風時のたき火やどんど焼きは注意が必要です 

乾燥・強風時のたき火やどんど焼きは注意が必要です 

 

１／２サイズ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
１／３サイズ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

気気候候変変動動にによよるる異異常常気気象象やや関関連連災災害害にに備備ええままししょょうう！！  

地球温暖化が進むと、気候変動により真夏日や熱帯夜が増加し、熱中症の発生が増えるととも

に、大雨や台風による大きな災害がさらに増加することが懸念されています。CO₂などの温室効果ガ

スの削減（緩和策）に加えて、気候変動によってすでに現れている影響や被害を軽減し、より良い

生活を維持していくための取り組み（適応策）が重要です。 
                                      

 
 

 

 

 

 

 

 
  
  

  

当協議会では、自治会や公民館などを対象に、「「暮暮ららししのの中中でで実実践践ででききるる温温暖暖化化対対策策ののおお話話」」や

「「地地球球温温暖暖化化ククイイズズ」」「「ジジャャンンボボかかるるたた大大会会」」「「工工作作教教室室」」などの出前講座を実施しています。 

どうぞお気軽に下記までお問い合わせください。                                        
 

自自然然災災害害
浸浸水水・・洪洪水水、、土土砂砂災災害害

•ハザードマップの確認

•防災訓練への参加

•大雨に関する
気象情報等の確認など

健健康康

•熱熱中中症症対対策策
（エアコンの適切な使用・涼
しい服装、水分・塩分の補給
日傘・帽子の利用）

•感感染染症症等等のの対対策策
（虫よけ剤の活用、
蚊の育つ水たまりを
作らない）など

自自然然生生態態系系

•グリーンカーテンや植樹など
による、自宅をはじめとする
敷地内の緑化推進

•地域の緑化活動や緑地保全活
動への参加など

気気候候変変動動にによよるる異異常常気気象象やや関関連連災災害害にに備備ええままししょょうう！！  

 

     
       
       

                      
 

 

             

 

 

 

 
 
 

                
 

 

               

 

～～  一一人人ひひととりりににででききるる適適応応策策のの例例  ～～  

地球温暖化が進むと、気候変動により真夏日や熱帯夜が増加し、熱中症の発生が増えるとともに、

大雨や台風による大きな災害がさらに増加することが懸念されています。CO₂などの温室効果ガスの

削減（緩和策）に加えて、気候変動によってすでに現れている影響や被害を軽減し、より良い生活を

維持していくための取り組み（適応策）が重要です。 
 

～一人ひとりにできる適応策の例～ 

★ ハザードマップを確認する。防災訓練に参加する。 

★ 熱中症や感染症等の対策を知り、予防する。 

★ グリーンカーテンや植樹などによる自宅をはじめと

する敷地内の緑化推進 

★ 地域の緑地保全活動への参加など 
 

当協議会では、自治会や公民館などを対

象に、「「暮暮ららししのの中中でで実実践践ででききるる温温暖暖化化対対策策

ののおお話話」」や「「地地球球温温暖暖化化ククイイズズ」」「「ジジャャンンボボ

かかるるたた大大会会」」「「工工作作教教室室」」などの出前講座を

実施しています。どうぞお気軽に下記まで

お問い合わせください。  

アースクールさがみはら(NPO 法人さがみはら地球温暖化対策協議会） 

相模原市中央区富士見 1-3-41 ℡042-753-9550 

 
アース クールさがみはら 【NPO法人さがみはら地球温暖化対策協議会】 相模原市中央区富士見1-3-41 ℡042-753-9550 


