
ザ ビートレス…相模原や多摩地区を中心に

活動するビートルズのトリビュートバンド。 

 

小山公民館文化事業 コンサート 

 

 

５月３１日（日） 午後１時３０分 開演 （開場は 1時） 

●会 場：小山公民館 大会議室 

●定 員：７０人（申込順） 

●対 象：小学生以上の方（小山公民館区に在住・在学・在勤の方優先） 

●入場料：500円（小学生は無料）※当日受付でお支払いください 

●申込み：５月９日（土）～５月２８日（木）の間に 

公民館の窓口またはお電話で 

※受付は月曜日を除く、午前９時～午後５時 

●主 管：小山公民館文化事業実行委員会 

●主催・問合せ：小山公民館 電話 042-755-7500 

            メール oyama-k@city.sagamihara.kanagawa.jp 

 

 

 

 
 

   

１／２サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
１／３サイズ 

 

 

自転車の交通違反に 

問い合わせ 中央区役所地域振興課 電話０４２－７６９－９８０１ 

令和８年４月１日から、自動車などに適用されていた交通反則通告制度、いわゆる 

「青切符」制度が自転車にも適用されます。 

青切符は１６歳以上の自転車利用者による１１３種類の違反が対象となります。 

主な違反行為・反則金  
● ながらスマホ運転 １万２千円    ● 二人乗り ３千円 

 

問い合わせ 中央区役所地域振興課 電話０４２－７６９－９８０１ 

青切符が導入！ 

詳しくはホームページから 

ホームページはこちら↑ 

● 信号無視 ６千円 ● 一時不停止 ５千円 

自転車の交通違反に 
青切符が導入！ 

● 信号無視 ６千円 ● 一時不停止 ５千円 

詳しくはホームページから 

ホームページはこちら↑ 

令和８年４月１日から、自動車などに適用されていた交通反則通告制度、いわゆる「青切符」制度が 

自転車にも適用されます。青切符は１６歳以上の自転車利用者による１１３種類の違反が対象となります。 

主な違反行為・反則金  

● ながらスマホ運転 １万２千円    ● 二人乗り ３千円 

 

令和8年4月1日



令和８年度 小山公民館   「出会い ふれあい 学びあい！」

ふれあい学級準備委員募集

９月開講予定のふれあい学級で行う学習テーマや内容を決め、学習計画や講師、

学級生の募集等、開講に向けた準備を行います。会議は4回程度を予定しており

ます。

６０歳以上の方々が学級生相互の交流を深めながら、その年齢にあった知識等を

さらに高め、市民生活の中で抱えているさまざまな問題について学習し、 積極的

な生きがいを求めていく場です。

準備委員とは

ふれあい学級とは

・募集人数:７～８名程度

・申込み :４月１日(水)～４月26日(日)までに公民館窓口または電話にて

主催（問合せ先）：小山公民館（電話：042-755-7500）

                                      （メール：oyama-k@city.ｓagamihara.ｋanagawa.jp)

【公民館窓口時間：月曜日、祝日の翌日を除く午前9時～午後5時 】  

 

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

初心者大歓迎！ 

【日  時】 令令和和８８年年５５月月１１７７日日（（日日））午午前前８８時時４４００分分かからら（（集集合合：：午午前前８８時時３３００分分））  

            ※※雨雨天天等等にによよりり中中止止ににななるる場場合合ももあありりまますす 

【会 場】 向陽小学校 校庭 

【持ち物】  汗拭きタオル、飲み物、※運動ができる服装・靴でお越しください 

【申込み】 ４月１日（水）から５月１日（金）まで  

小山公民館窓口へ直接、または電話でお申込みください 

主管：小山公民館スポーツ事業実行委員会 

主催【問合せ先】：小山公民館 （電話：０４２－７５５－７５００） 

(メール：oyama-k@city.sagamihara.kanagawa.jp) 

［公民館窓口時間：月曜日・祝日の翌日を除く、午前９時～午後５時］ 



４月 1 ５日
おいしいコーヒーを飲みながら、

お菓子をつまみながら、
午後のひとときを一緒に
楽しく過ごしましょう。

●時間
●場所
●参加費

１３：３０～１６：００
小山公民館コミュニティ室
１００円

●次回は５月２０日開催予定です。
小山地区社会福祉協議会 事務局●問合せ

(水) 予約は不要です

TEL 042-755-0350 平日9:00～17:00お問合わせ：小山地区社会福祉協議会 事務局（小山公民館内） ℡042-755-0350 平日 9時～17時 

＊ 子育て支援ボランティアがサポートします。  

お問合わせ：小山地区社会福祉協議会 事務局（小山公民館内） ℡042-755-0350 平日 9時～17時 

子子育育てて中中のの皆皆ささんん！！！！気気分分ををリリフフレレッッシシュュししままししょょうう！！！！  
 仲間作りや情報交換の場としてもご活用ください。お父さん、お母さんの子育てを応援します！ 

 

 
 
 

 

 

 

 

          
  

 
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 

 

 

 

  

4 月 2３日((木木))  
10：30 から 15：00 まで 
 
会場：小山公民館 多目的室 

 

13：30～14：00 は、すすきの保育園の保育士による手遊び＆育児相談を実施します 
（都合により、急遽中止となる場合があります。ご了承下さい） 

 

昼昼食食をを持持参参ししててゆゆっっくくりり過過ごごせせまますす  
 

お気軽に 

ご参加ください 

季節の工作を作りや 

手形スタンプもできます 

（（入入退退室室自自由由でですす）） 

～子育てサロン～ 
☆対象：乳幼児とご家族 

☆申し込みや登録は不要です！  

☆駐車場あり。車で来館可能！ 

～ 子育てサロン ～  

4 月２３日((木木))  
10：30 から 15：00 まで 
お部屋を開放し、自由に遊べます。入退室自由！ 

お昼を持参し、ゆっくり過ごす事も可能です。 
 

会場：小山公民館 多目的室 

☆事前申し込み、登録不要！  

☆駐車場あり 車で来館できます！ 

 

13：30～14：00 は、すすきの保育園の保育士による手遊び＆育児相談を実施します 
（都合により、急遽中止となる場合があります。ご了承下さい） 

 

☆☆季季節節のの製製作作☆☆  

  
  

子育てボランティアがサポートします 

 

身近にあるもので 

季節の工作を作りませんか？ 

手形スタンプもできます 
 

お気軽にご参加ください 

０～３歳くらいの乳幼児とご家族 妊婦さんも大歓迎！ 



 
 

地域の皆様の憩いの場 

令和８年５月度イベント 

手作り工作を楽しもう！ 
日 時 ５月８日（金） 

午前１０時～１１時半 

場  所 こばと児童館 

参加費  １００円 予約はいりません 

 

6 月度予定  6 月 12 日（金） ためになるお話し（仮） 

小山地区社会福祉協議会   問合せ先 井浦（080-1097-1350） 

 
 
 
 
（1/3 原稿） 
 
 
 

地域の皆様の憩いの場 

令和８年５月度イベント  

手手作作りり工工作作をを楽楽ししももうう！！  
日  時  ５月８日（金） 

午前１０時～１１時半 

場  所 こばと児童館 
参加費 １００円  予約はいりません 

 

６月度予定  ６月１２日（金）  ためになるお話し（仮） 

小山地区社会福祉協議会       問合せ先 井浦（080-1097-1350） 

宮 下 いきいき サ ロ ン 

宮 下 いきいき サ ロ ン 

【 企画運営 】 ボッチャボランティアグループ

【 後 援 ・ 問合せ先 】 小山地区社会福祉協議会 ☎ 042-755-0350

4月15日（水 ）
午後1：30より 小山公民館大会議室

持ち物 ： 飲み物 ・ タオル

ボッチャは、高齢や障がいの有無に関わらず、誰でも楽しく参加で
きるスポーツです！
ぜひ練習に参加してみませんか？予約は不要です！

お手伝いして
下さる方募集中！
詳細はハロー
ボランティア
をご確認
ください

企画運営：ボッチャボランティアグループ 後援:小山地区社協 問合せ：小山地区社協 ☎755-0350 （平日９時～5時）

場所：小山公民館大会議室

時間：午後１時３０分から

ルールは簡単、でも奥が深くておもしろい！子どもからお年より、障がいのある方

誰でも遊べるスポーツです。ぜひ練習に参加してみませんか？予約は不要です！

4月15日（ 水 ）

お手伝いして下さる方 募集中！

※動きやすい服装でおこしください
※開催の有無については、下記までお問合せください

※開催の有無については、下記までお問合せください

※※持ち物：飲み物、タオル ※※動きやすい服装でおこしください



小 山 地 区 社 会 福 祉 協 議 会

これからボランティア活動を始めてみたい方、さらにもう一歩踏み出した活動を
してみたい方に、小山地区でボランティアを必要としている活動・団体をウエブ
サイトで紹介しています。あなたもボランティアしてみませんか。

上記のQRコードをスマホでスキャンしてウェブサイトをご覧ください。ボランティア活動
に関する問い合わせや、活動に対する心配や不安などの相談も受け付けています。

本サイトに登録を希望される活動・団体を随時受け付けていますので下記にご相談ください。

電話 042-755-0350 (平日9:00-17:00)

＜ご紹介している活動・団体＞

あなたの参加を待っているボランティア活動がきっと見つかる

（順不同）

・互近助ボランティア
・傾聴ボランティア
・男性ボランティア
・ボッチャボランティア

・あつまれ！おやこ
・こうようひまわり
・おてんばくひろば
・おやまにっこりマフの会

◆作業にあたり購入物品などがある場合、その実費をご負担いただきます
費用は無料です

◆作業内容により、有料サービスをご紹介させていただくこともあります

活動に協力していただけるボランティアも募集中
042-755-0350 (平日9:00-17:00)

小 山 地 区 社 会 福 祉 協 議 会
電話

・・・などなど
簡単な力仕事

日常生活での困りごと とは お急ぎの
買い物代行

電球や
照明の
交換粗大ゴミ出し

のお手伝い

エアコン
フィルター
の清掃

おやま生活サポートセンター「困ったときはお互い様」の気持ちで、
ご近所どうし助け合い支え合いましょう

高齢者世帯や子育て世帯などの のお手伝いをします“日常生活での困りごと“



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令令和和88年年　　   44月月  2288  日日（（火火））

● 時時間間：：午午後後１１時時半半～～33時時ままでで

● 会会場場：：ししょょううじじゅゅのの里里  相相模模原原
　　（（中中央央区区すすすすききのの町町2222--1122））　　※※駐駐車車場場ははあありりまませせんん。。

【お問い合わせ】小山地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　042-771-3381（平日：8時30分～17時15分、土曜日：8時30分～12時30分）

日時 令和8年　4月28日（火）　午後1時半～3時

場所 しょうじゅの里相模原  （中央区すすきの町22-12）

※　駐車場はありません。

                                            【お問い合わせ】  小山地域包括支援センター    042-771-3381

家族会
ご家族を介護されている方、介護経験のある方、

介護に興味のある方、どなたでも

お気軽にどうぞ♪

小山地域包括支援センター

今今回回のの気気ににななるる企企画画

有料老人ホームの選び方
老人ホームの種類や違い etc

前回も好評でした♪今回は、皆さんの興味の高かった老人ホームに
ついてのお話です。お話してくれるのは、

民間介護施設紹介センター みんかい の 庄村さん です！
ご参加おまちしています♪

小山地域包括支援センター

今回の気になる企画
有料老人ホームの選び方
老人ホームの種類や違い etc

ご家族を介護されている方、介護経験のある方、

介護に興味のある方、どなたでもお気軽にどうぞ♪

前回も好評でした♪今回は、皆さんの興味の高かった老人ホームに
ついてのお話です。お話してくれるのは、
民間介護施設紹介センター みんかい の 庄村さん です！



0011 （（木木）） （（木木）） 午午前前

0022 （（金金）） （（金金）） 午午後後

0033 （（木木）） （（木木）） 午午前前

0044 （（金金）） （（金金）） 午午後後

0055 午午前前

0066 （（金金）） （（金金）） （（木木）） （（木木）） 午午後後

0077 午午前前

0088 （（金金）） （（金金）） （（木木）） （（木木）） 午午後後

0099 （（木木）） （（木木）） 午午前前

1100 （（木木）） （（木木）） 午午後後

1111 （（木木）） （（木木）） 午午前前

1122 （（木木）） （（木木）） 午午後後

1133 （（水水）） （（水水）） 午午前前

1144 （（月月）） （（月月）） 午午後後

1155 （（金金）） （（金金）） （（火火）） （（火火）） 午午前前

1166 午午後後

1177 午午前前

1188 （（水水）） （（水水）） 午午後後

1199 （（金金）） （（金金）） （（火火）） （（火火）） 午午前前

2200 午午後後

2211 午午前前

2222 （（水水）） （（水水）） 午午後後

ーー

ーー

33 1100

1177 2244

1111

ーー

1188 2255

88 1155

ーー

ーー

ーー

55 1122

ーー

1199 2266

ーー

44

77 1144

ーー

2211 2288

ーー ーー

ススママホホ入入門門ⅡⅡ
（（地地図図ややLLiinnee等等））

  ii  PPhhoonnee

ススママホホ入入門門ⅠⅠ
  （（基基本本とと写写真真））

ii  PPhhoonnee
ススママホホ入入門門ⅡⅡ
（（地地図図ややLLiinnee等等））

AAnnddrrooiidd

1155 2222 1166 2233

ススママホホ入入門門ⅠⅠ
（（基基本本とと写写真真））

AAnnddrrooiidd

11 88 22 99

ー ー

パパワワーーポポイインントト
入入門門

1133 2200

ーー

エエククセセルル入入門門ⅡⅡ
（（デデーータタ活活用用））

ーー

2211 2288

エエククセセルル入入門門ⅠⅠ
（（デデーータタ入入力力））

ーー

77 1144

ワワーードド入入門門ⅡⅡ
（（表表とと画画像像））

ーー ーー

2222 2299 1188 2255

ワワーードド入入門門ⅠⅠ
（（文文章章作作成成））

ーー ーー

88 1155 44 1111

パパソソココンン入入門門ⅡⅡ
((パパソソココンンのの利利用用）） ーー

講講座座名名 NNoo.. 令令和和88年年55月月開開講講予予定定日日 令令和和88年年６６月月開開講講予予定定日日 時時間間

パパソソココンン入入門門ⅠⅠ
((パパソソココンンのの基基礎礎））

２２日日間間講講座座 各各講講座座はは月月２２日日間間５５時時間間でですす。。受受講講料料１１講講座座４４,,000000円円

1/2サイズ原稿（11×17）

◆講講座座時時間間
・・午午前前 ：： 99::3300～～1122::0000
・・午午後後 ：：  1133::3300～～1166::0000

◆◆会会場場、、ごご予予約約、、おお問問いい合合わわせせ
シシルルババーー人人材材セセンンタターー南南事事務務所所

004422--774455--22115588

      申申しし込込みみ締締切切日日
希希望望講講座座月月のの前前月月２２００日日ままでで

受受付付 ：： 月月～～金金曜曜日日（（祝祝日日をを除除くく））
                          午午前前９９時時～～午午後後５５時時

令和８年５月、６月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パパソソココンン//ススママホホ教教室室
シルバー人材センター

講講座座内内容容のの説説明明



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原市教育委員会からのお知らせ 

 各学校の勤務時間外は、自動応答等による対応が進んでいます。 
学校への電話連絡は、先生の勤務時間内にお願いします。 

☎ お電話ありがとうございます。 

本日の受付時間は終了しています・・・ 

事件や事故などの緊急時 
警察や消防など 

専門機関へご連絡ください。 

勤務時間外に 
電話がつながらない時 
翌日以降の勤務時間内に 

改めてご連絡ください。 

お問い合わせ：相模原市教育委員会 教育総務課働き方改革推進室  ☎042-707-7281 

先生の 

勤務時間 

原則※、平日 

朝 ８時３０分 

～ 夕方 ５時００分 

※学校により、勤務時間は前後します 

 相模原市教育委員会からのお知らせ 

各学校の勤務時間外は、自動応答等による対応が進んでいます。 

学校への電話連絡は、先生の勤務時間内にお願いします。 

先生の勤務時間 

原則※、平日  朝 8 時30 分 

～ 夕方 ５時００分 

勤務時間外に電話がつながらない時 

翌日以降の勤務時間内に 

改めてご連絡ください。 

事件や事故などの緊急時 

警察や消防など 

専門機関へご連絡ください。 

お問い合わせ：相模原市教育委員会 教育総務課 

働き方改革推進室 ☎042-707-7281 

※学校により、勤務時間は前後します 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 

 

  


