
発行日　令和8年7月 1日
発　行　相武台地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

コーナー 模擬店（キッチンカーでの出店含む） フリーマーケット

場所 グラウンド
（雨天時ピロティー）

グラウンドまたは
まちづくりセンター入口付近

条件
相武台地区で活動している地域団体・商店街加
入店舗（相武台地区商店街加入店舗が主管また
は推薦する店舗）

相武台地区にお住まいの方で次の販売を行いたい方
①衣類・雑貨等
②家庭菜園による野菜等

申込書に必要事項をすべてご記入の上ご提出ください。
＊申込書は相武台まちづくりセンターで配布、または相武台地区自治会連合会HPよりダウンロードできます。
＊提出方法：下記の窓口にお持ちいただくか、Ｅメールアドレス宛へお送りください。
＊代表者は説明会等に出席をお願いします。日程は９月１日（火）18：30からです。

【主 催】相武台ふるさとまつり実行委員会
【申込先】相武台まちづくりセンター（団体窓口） ℡０４６－２５４－３７５５

                     Email:soubudai.katsuryoku290314@gmail.com 
 ★ふるさとまつりの詳細は地域情報紙9月1日号でお知らせします。

申込期間：令和８年 月 日（水）～ 月 日（月）まで7 15 8 17  

日時：令和８年１０月１８日（日）10：00～15：00
会場：そあらグラウンド（磯野台体育施設）雨天：縮小開催

出店場所及び出店の条件

出店協賛金 模擬店 2000円 フリーマーケット1000円
電気利用料：500円（該当する模擬店出店団体）
＊天候等の都合により出店ができなかった場合も、運営費や備品レンタル料、電気配線工事等の
費用が発生するため出店協賛金、電気利用料等の返金は致しかねますので予めご了承願います。

＊出店希望多数の場合はスペース等の都合上、実行委員会で選考させていただきます。また雨天時も、スペースが限られるため出店者を
選考させていたく場合があります。

＊原則テントや椅子等の備品は出店者で用意をお願いします。（レンタル業者へ依頼して、実費にてレンタルすることは可能です。）
＊模擬店出店者には、お休み処の管理等の協力を依頼する場合があります。
＊基本的な感染症対策をお願いします。

相武台BBQ



夏の行楽期を迎えるこの時期は、人流や交通量が増加することに

加え、解放感による悪質危険な運転などの増加が懸念されること

から、県民一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールの遵

守と交通マナーの向上に取り組むことを通じて、交通事故防止の

徹底を図ります。

安全・安心相武台情報
南区安全・安心まちづくり推進協議会相武台支部

南区安全・安心まちづくり推進協議会

相武台支部


南区新磯野４丁目１番３号

相武台まちづくりセンター内

☎０４６-２５４-３７５５

～親を見て
子どもも止まる
赤信号

～

夏の交通事故防止運動
７月１１日（土）
～７月２０日（月日）

１
自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

２
二輪車等の交通事故防止

３
高齢者や子どもを始めとする歩行者の安全確保

４
飲酒運転の根絶

相武台
地区

令和7年度優秀賞　緑台小学校　鏡
理央さんの作品

活 動 内 容

応 募 ・ お 問 合 せ

/ 9 00 12 00 13 00 17 00
4-1-3         046-254-3755

見守り隊募集中！!

多くの方の見守りは、

地域の安全・安心につながります。

防犯・交通



救急医療情報キット
救急医療情報キットは、高齢者や障害
者などの安全・安心を確保することを
目的に、医療情報などを専用の容器に
入れ自宅に保管しておき、救急時に備
える全国統一のシステムキットです。

社協相武台だより

＜場所＞ひだまり相武台
(南区相武台1-24-14サンライズビル301)

＜配布場所＞
相武台まちづくりセンター団体窓口

受付日時：平日 9:00～16:00

ひだまりカフェ の
ご案内

ひだまりカフェはみんなの
交流スペースです。
どなたでもお気
軽にお越しくだ
さい。スタッフ
がお待ちしてい
ます。

1日・8日・15日・22日

［お問合せ・お申し込み先］

相武台地区社会福祉協議会
（相武台まちづくりセンター内）

046-204-8010

＊水曜日＊ 10:00～12:00
お好きな時間にお越しください。

月の開催予定７

＊受取時に年齢等がわかるものをお持ちください。
＊１世帯につき１セットのお渡しになっています。
＊ヘルプマークはこちらでは配布していません。
    ご希望の方は包括支援センターにご相談ください。

75歳以上の方（昭和27年4月1日迄)
65歳以上の一人暮らしの方

  （昭和37年4月1日迄）
ヘルプマーク・障がい者手帳を
お持ちの方（年齢は問いません）

ヘルプマーク

相武台地区在住の以下の方が
お受け取りいただけます。

詳細をお知りになりたい場合は、事務局までお気軽にお問合せください

ご利用時間：

※第５週・祝日・年末年始は
お休みとなります

地域のみなさまの心と体の健康づくり・交流の拠点と
して、日々たくさんの団体様に賑やかにご活用いただい
ている相武台地区の福祉拠点『ひだまり相武台』ですが、
この度ご利用者の皆様のご要望にお応えし、これまで平
日のみだった貸し出しを、土曜日にも拡大することにな
りました！便利になった当施設をぜひご活用ください。

【利用枠拡大！】
土曜日も貸し出しをスタートします！

お知らせ

料金：①･②各200円 ③400円
貸出可能日：月～土曜日 ※第1～4水曜日午前中はひだまりカフェ開催のためご利用いただけません

①9:00～12:30 ②13:00～16:30 ③9:00～16:30

夏の行楽期を迎えるこの時期は、人流や交通量が増加することに

加え、解放感による悪質危険な運転などの増加が懸念されること

から、県民一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールの遵

守と交通マナーの向上に取り組むことを通じて、交通事故防止の

徹底を図ります。

安全・安心相武台情報
南区安全・安心まちづくり推進協議会相武台支部

南区安全・安心まちづくり推進協議会

相武台支部


南区新磯野４丁目１番３号

相武台まちづくりセンター内

☎０４６-２５４-３７５５

～親を見て
子どもも止まる
赤信号

～

夏の交通事故防止運動
７月１１日（土）
～７月２０日（月日）

１
自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

２
二輪車等の交通事故防止

３
高齢者や子どもを始めとする歩行者の安全確保

４
飲酒運転の根絶

相武台地区ホームページ

https://www.soubudai-bbq.com/ 相武台BBQ

相武台地区の情報が満載！
回覧相武台情報も見られます！







　

相武台地域包括支援センター 月～土 ８：３０～１７：１５

℡ ０４６－２０６－５５７１

sbd-houkatsu@sweet.ocn.ne.jp

相武台地域包括支援センターからのお知らせ

目指そう！健康長寿 『足腰人間ドック』

当日は筋肉量など身体に関するデーターや5ｍの歩行時間の測定、日頃の生活のアンケート

など行います。筋力年齢やフレイルの危険度などがわかる体力測定となっています。

骨密度の測定も行います。

【場所】 コンチェラート地域交流スペース 【募集人数】 16名程度

【講師】 北里大学 医療衛生学部リハビリテーション学科 上出直人氏 安藤雅峻氏

【日時】 7月17日（金） PM 3：15～PM 4：45

ステップアップ プロジェクト

相武台みんなの保健室
～気軽に立ち寄って、いろんなことお話してみませんか？～

様々な資格を活かして地域で働く専門職が健康づくりをサポート！

【ミニ講座】 睡眠と夏バテ対策～睡眠の質、昼寝の工夫、生活リズム調整～
転倒をなくして、いつまでもイキイキと自分らしい生活を送ろう！

【場所】 ユソーレ相武台

【日時】 7月25日（土） AM10：00～AM11：30 （ミニ講座は１０:００～１０:２０）

保健室開催時間中に 相模女子大生と一緒に、スマホの悩みを解決！

わからないこと、気軽におしゃべりしながら楽しく知ろう！

『人生会議ってなに？』

～私の最後は私が決める～

多くの方が疑問に感じている階段の移動ができなくなった時など

医療や介護についてお話を伺い今後の暮らし方を考えましょう

【日時】 7月31日（金） AM 10：00～AM 12：00

【場所】 相武台団地自治会館ホール

【講師】 愛心ケア居宅介護支援センター 早田 栄 氏

愛心ケアクリニック 長濱 栄子 氏 榧場 美樹 氏

参加費無料 申し込み不要です
参加された方に終活ノートプレゼント









掲載依頼広告 サイズ

　 　　おもちゃの病院 開院！
 　 おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直します !
　　　　☆ 場所　  　 ：　  相武台こどもセンター
　　　　☆ 開院日時 ： 　 ７月１８日　  　   (毎月 第３土曜日， 定期開院)
　　 　                        １０時～１２時   （受付１１時３０分迄）
　　　　☆ 費用 　　  ：   　無料　      　     （部品代は一部有料）
　　　 　　　　  依頼されるおもちゃの大半は修理可能です, 希望者は直接会場へ
 　　　      　　    (欠けたり取れたりした部品 ・ 取扱説明書等がありましたら一緒にお持ちください)

　　　　　<お問い合わせ先>   相武台こどもセンター　 　 Tel  046-255-5200

　 　　      http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/

 　　     　　おもちゃドクター募集中 ： 子供用おもちゃの修理（ボランティア）を一緒にやりませんか？

掲載依頼広告 小サイズ

    　　　　　　　　　　　　 
　    ☆ 壊れたおもちゃを直します ☆

   　    場所：相武台こどもセンター   開院日時 ：７月１８日   (毎月第3土曜日 10時～12時）

　　　相模原おもちゃドクターの会   http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/

おもちゃドクター募集中 ： 子供用おもちゃの修理（ボランティア）を一緒にやりませんか？

相模原おもちゃドクターの会

おもちゃの病院開院

01 午前

02 （月） （月） （木） （木） 午後

03 午前

04 （月） （月） （木） （木） 午後

05 （金） （金） 午前

06 （木） （木） 午後

07 （金） （金） 午前

08 （木） （木） 午後

09 （木） （木） 午前

10 （金） （金） 午後

11 （木） （木） 午前

12 （金） （金） 午後

13 午前

14 （水） （水） （水） （水） 午後

15 （木） （木） 午前

16 午後

17 午前

18 （金） （金） 午後

19 （木） （木） 午前

20 午後

21 午前

22 （金） （金） 午後

講座名 No. 令和8年8月開講予定日 令和8年9月開講予定日 時間

3 10

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用）

ー

17 2424

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

ー

ワード入門Ⅱ
（表と画像）

ー

20 27

ワード入門Ⅰ
（文章作成）

ー

6 13

エクセル入門Ⅱ
（データ活用）

20 27

ー

エクセル入門Ⅰ
（データ入力）

6 13

ー

パワーポイント
入門

ー

9 16

ー

18 25

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

Android

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

Android
スマホ入門Ⅰ

 （基本と写真）
i Phone

ー

7 14

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

 i Phone

ー

21 28
ー

ー

3 10

ー

17

4 11

11

　　　　　　　ー

　　　　　　　ー

3 10

17 24

ー

4

ー

18 25

ー

ー

ー

18 25

ー

ー

２日間講座 各講座は月２日間５時間です。受講料１講座４,000円

1/2サイズ原稿（11×17）

◆講座時間
・午前 ： 9:30～12:00
・午後 ：  13:30～16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

042-745-2158

   申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
             午前９時～午後５時

令和８年８月、９月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パソコン/スマホ教室
シルバー人材センター

講座内容の説明


