
発行日　令和8年8月 1日
発　行　相武台地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

コーナー 模擬店（キッチンカーでの出店含む） フリーマーケット

場所 グラウンド
（雨天時ピロティー）

グラウンドまたは
まちづくりセンター入口付近

条件
相武台地区で活動している地域団体・商店街加
入店舗（相武台地区商店街加入店舗が主管また
は推薦する店舗）

相武台地区にお住まいの方で次の販売を行いたい方
①衣類・雑貨等
②家庭菜園による野菜等

申込書に必要事項をすべてご記入の上ご提出ください。
＊申込書は相武台まちづくりセンターで配布、または相武台地区自治会連合会HPよりダウンロードできます。
＊提出方法：下記の窓口にお持ちいただくか、Ｅメールアドレス宛へお送りください。
＊代表者は説明会等に出席をお願いします。日程は９月１日（火）18：30からです。

【主 催】相武台ふるさとまつり実行委員会
【申込先】相武台まちづくりセンター（団体窓口） ℡０４６－２５４－３７５５

                     Email:soubudai.katsuryoku290314@gmail.com 
 ★ふるさとまつりの詳細は地域情報紙9月1日号でお知らせします。

申込期間：令和８年 月 日（水）～ 月 日（月）まで7 15 8 17  

日時：令和８年１０月１８日（日）10：00～15：00
会場：そあらグラウンド（磯野台体育施設）雨天：縮小開催

出店場所及び出店の条件

出店協賛金 模擬店 2000円 フリーマーケット1000円
電気利用料：500円（該当する模擬店出店団体）
＊天候等の都合により出店ができなかった場合も、運営費や備品レンタル料、電気配線工事等の
費用が発生するため出店協賛金、電気利用料等の返金は致しかねますので予めご了承願います。

＊出店希望多数の場合はスペース等の都合上、実行委員会で選考させていただきます。また雨天時も、スペースが限られるため出店者を
選考させていたく場合があります。

＊原則テントや椅子等の備品は出店者で用意をお願いします。（レンタル業者へ依頼して、実費にてレンタルすることは可能です。）
＊模擬店出店者には、お休み処の管理等の協力を依頼する場合があります。
＊基本的な感染症対策をお願いします。

相武台BBQ



 

 

 
 

 

かかってきた電話に、すぐ出ちゃダメ！！                 

「自分は大丈夫！」 と思っていても、 

話を聞き始めると相手の巧妙なストーリーや話術で 

信じてしまうかも・・・！ 

留守番電話や通話の自動録音装置を取り付けるなどの 

安全対策をお願いします！ 

 

       疑問・不安を感じたり、詐欺だと思ったら 
 ＃9110   警察総合相談窓口 

                 188（いやや）  消費者ホットライン            

  

 

 

 

 

安全・安心相武台情報 
相武台地区自治会連合会 

南区安全・安心まちづくり推進協議会相武台支部

【問合せ先】 相武台まちづくりセンター団体窓口 

【電 話】  046-254-3755 

 

 

見守り隊募集中！!
相武台
地区

令和7年度優秀賞　相武台小学校　北川
琳太郎さんの作品

活 動 内 容

応 募 ・ お 問 合 せ

/ 9 00 12 00 13 00 17 00
4-1-3         046-254-3755

多くの方の見守りは、

地域の安全・安心につながります。

防犯・交通



救急医療情報キット
Q1. 救急医療情報キットって何？

かかりつけ医／持病／薬剤情報提供書(写)／診察券(写)／健康保険証(写)

高齢者や障害者などの安全・安心を確保することを目的に、以下の医
療情報などを専用の容器に入れ自宅に保管しておき、救急時に備える
全国統一のシステムキットです。

社協相武台だより

＜場所＞ひだまり相武台
(南区相武台1-24-14サンライズビル301)

＊水曜日＊

＜配布場所＞
相武台まちづくりセンター内団体窓口

受付日時：平日 9:00～16:00

◉ ボトル
◉ 救急医療情報記入用紙
◉ 説明パンフレット
◉ シール(玄関用)
◉ マグネット(冷蔵庫用)

Q2. 何が入っているの？

＊包帯・絆創膏のような救急医療用品は
入っていません。

75歳以上の方（昭和27年4月1日迄)
65歳以上の一人暮らしの方

  （昭和37年4月1日迄）
ヘルプマーク・障がい者手帳を
お持ちの方（年齢は問いません）

ヘルプマーク

Q3. 誰がもらえるの？

＊受取時に年齢等がわかるものをお持ちください。
＊１世帯につき１セットのお渡しになっています。
＊ヘルプマークはこちらでは配布していません。
    ご希望の方は包括支援センターにご相談ください。

相武台地区在住の以下の方がお受け取り
いただけます。

ひだまりカフェ のご案内
月の開催予定

ひだまりカフェは、みんなの
交流スペースです。どなたで
もお気軽にお越しください。
毎月水曜日に開催しています。
スタッフがお待ちしています。

10:00～12:00

ご不明な点は相武台地区社会福祉協議会までお問い合わせください

5日・12日
19日・26日

［お問合せ・お申し込み先］

相武台地区社会福祉協議会
（相武台まちづくりセンター内）

046-204-8010

お好きな時間にお越しください。

8

うわばき・スリッパを

各自ご持参ください

※第5・祝日・年末年始は除く







　

相武台地域包括支援センター 月～土 ８：３０～１７：１５

℡ ０４６－２０６－５５７１

sbd-houkatsu@sweet.ocn.ne.jp

相武台地域包括支援センターからのお知らせ

相武台みんなの保健室
～気軽に立ち寄って、いろんなことお話してみませんか？～

様々な資格を活かして地域で働く専門職が健康づくりをサポート！

【ミニ講座】 認知症予防と脳の健康～認知症予防を少しづつ行おう～
認知症についての最近の考え方や、脳との関係を学ぼう！

【場所】 ユソーレ相武台

【日時】 8月22日（土） AM10：00～AM11：30 （ミニ講座は１０:００～１０:２０）

保健室開催時間中に 相模女子大生と一緒に、スマホの悩みを解決！

わからないこと、気軽におしゃべりしながら楽しく知ろう！

【場所】 相武台公民館 （2F調理室）

【日時】 9月10日（木） AM10：00～AM11：30 【定員】 20名程

【講師】 認知症キャラバンメイト（相武台地域包括支援センター職員）
参加希望の方はお電話にて申し込みをお願いします。

正しく知れば怖くない
今日から始める認知症観

認知症サポーターとは、何か特別なことをする人ではありません。
認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かい目で見守る「応援者」です。

【場所】 相武台公民館

【日時】 9月17日（木） 24日（木） 藤本 恵美氏 益富 恵子氏 健康運動福祉指導者

10月 1日（木） 8日（木） 岡山 佐和子氏 全米ヨガアライアンスRYT500

ＰM1：30～ＰM3：00 【定員】 30名程

※4日間参加をお願いします ※参加希望の方はお電話にて申し込みをお願いします。

イスdeダンス＆ヨガ ４日間チャレンジ
みんなで10歳若返ろう！！

マット不要！お気軽ヨガ！

膝の痛い方！

あぐらや正座が苦手な方！

ゆるりと身体を動かしたい方！
音楽に合わせた運動をした方！

リズム体操をしたい方！

身体がかたくてもできる！







 

相模原南警察署長 042-749-0110 

１／２サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
１／３サイズ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

夏季の省エネのポイント 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

●熱中症に気を付けて、服装やライフスタイルを工夫し
ながら、自分が涼しく感じる適温に設定しましょう。 

●フィルターの掃除は 2週間に１回清掃しましょう。  
●エアコンと一緒に扇風機やサーキュレーターを用いると
冷気が広範囲に行き渡り快適に過ごせます。 

●レースのカーテンやすだれで日差しをカットしましょう。 
●服装を工夫してクールビズを実践しましょう。 
●室外機の吹出口近くに物を置かないようにしましょう。 
●外出時はカーテンを閉めると暑さを軽減できます。 
 

アースクールさがみはら 
（NPO 法人さがみはら地球温暖化対策協議会） 
相模原市中央区富士見 1-3-41 ℡042-753-9550  

 

【エアコン】 

【照明・テレビ】 
●必要のない部屋の電気は消しましょう。 
●LEDなど省エネ性能の製品に切り替えましょう。 
●点灯時間を短くしましょう。 

●見ていないテレビは消しましょう。 

●熱中症に気を付けて、服装やライフスタイルを工夫しながら 
自分が涼しく感じる適温に設定しましょう。  

●フィルターを２週間に１回は清掃しましょう。  
●扇風機やサーキュレーターで冷気を循環させましょう。 
●レースのカーテンやすだれで日差しをカットしましょう。 
●服装を工夫してクールビズを実践しましょう。 
●室外機の吹出口近くに物を置かないようにしましょう。 
●外出時は昼間でもカーテンを閉めると暑さを軽減できます。 
 
 
 
 

●熱いものは冷ましてから保存しましょう。 
●冷蔵庫の温度設定を確認してみましょう。  
（「強」なら「中」にできないか確認しましょう。） 

●冷蔵室は３割ほど空けて冷気を流し、冷凍室は隙間なく
詰めることが効率よく使うコツです。 

●無駄な開閉はやめて開閉時間も短くしましょう。 
 
 
 

【冷蔵庫】 【エアコン】 

【照 明】 

 
●必要ない部屋の電気は消しましょう。 
●LED など省エネ性能の優れた製品に切り替えましょう。 
 
 

●熱いものは冷ましてから保存しましょう。 
●冷蔵庫の温度設定を確認してみましょう。 
（「強」なら「中」にできないか確認しましょう。） 
●冷蔵室は３割ほど空けて冷気を流し、冷凍室は
隙間なく詰めることが効率よく使うコツです。 

●無駄な開閉はやめて、開閉時間も短くしましょう。 
●壁や天井から適切な間隔をとり設置しましょう。 

【冷蔵庫】 

～エネルギーを無駄なく活用しましょう～ 

夏季の省エネのポイント 
 

 

 

～エネルギーを無駄なく活用しましょう～ 

～ 

【クールシェアさがみはら 実施中】 
家庭でのエアコン使用を控え公共施設やお店

での買い物、イベントなどに参加して涼しく楽

しい空間をシェアしましょう！ 

１０月３１日まで実施します。 
 
 
 

【クールシェアさがみはら 実施中】 
詳細は相模原市のホームページをご確認ください。 
 
 
 

アースクールさがみはら 
（NPO 法人さがみはら地球温暖化対策協議会） 
相模原市中央区富士見 1-3-41 ℡042-753-9550  

 



市民公開講座＆無料相談会成年後見制度

第2部 

定員 40 名 

申込期日：9月 4日㈮ 午後 5時迄 

  

 

 

 

  

事前予約制 先着順 

事前予約制 先着順 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9月 12日㈯ 
中央区 あじさい会館 6階 展示室 

日時 
 
会場 

第 1部 
 

親亡きあとをどう支える？ 
～成年後見制度で考える障がいのある子の将来～ 

講師：社会福祉士 

弁護士、司法書士、社会福祉士、行政書士、税理士による成年後見制度に
関する個別相談会（1組 30分程度） 無料相談会 

 

講座 

申込み開始日：8月 3日㈪～ 

定員 20 組 

第 1部 午後 1時 30分～ 
第 2部 午後 3時～ 

社会福祉法人相模原市社会福祉協議会 
さがみはら成年後見・あんしんセンター 

電話：042-756-5034 

【1/3】 

成年後見制度 市民公開講座＆無料相談会 
日時  9月 12日㈯   第 1部 午後 1 時 30分～     第 2 部 午後 3時～ 
会場  中央区 あじさい会館 6階 展示室 

第 1部（講座）親亡きあとをどう支える？  
～成年後見制度で考える障がいのある子の将来～  講師：社会福祉士 

   
第 2部 （無料相談会）    
弁護士、司法書士、社会福祉士、行政書士、税理士による成年後見制度に関する個別相談会（30分程度） 
 
申込み開始日：8月 3日㈪～ 申込期日：9月 4日㈮ 午後 5時迄 

社会福祉法人相模原市社会福祉協議会                       
さがみはら成年後見・あんしんセンター  電話 042-756-5034 

【1/2】 

お申込みはお電話又は 
QR コードからお願いします 

定員 40名 

定員 20 組 



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
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１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

掲載依頼広告 サイズ

  おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直します !
 　 おもちゃの病院 開院！
　　　　☆ 場所　  　 ：　  相武台こどもセンター
　　　　☆ 開院日時 ： 　 ８月１５日　  　   (毎月 第３土曜日， 定期開院)
　　 　                        １０時～１２時   （受付１１時３０分迄）
　　　　☆ 費用 　　  ：   　無料　      　     （部品代は一部有料）
　　　 　　　　  依頼されるおもちゃの大半は修理可能です, 希望者は直接会場へ
 　　　      　　    (欠けたり取れたりした部品 ・ 取扱説明書等がありましたら一緒にお持ちください)

　　　　　<お問い合わせ先>   相武台こどもセンター　 　 Tel  046-255-5200

　 　　      http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/

 　　     　　おもちゃドクター募集中 ： 子供用おもちゃの修理（ボランティア）を一緒にやりませんか？

掲載依頼広告 小サイズ

    　　　　　　　　　　　　 
　   ☆ 壊れたおもちゃを直します ☆

   　    場所：相武台こどもセンター   開院日時 ：８月１５日   (毎月第3土曜日 10時～12時）

　　　相模原おもちゃドクターの会   http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/

おもちゃドクター募集中 ： 子供用おもちゃの修理（ボランティア）を一緒にやりませんか？

相模原おもちゃドクターの会

おもちゃの病院開院



    受付時間：9：30~11：50

8月24日 (月) 相武台まちづくりセンター
新磯野4丁目1-3

随時 センター会員募集中！

01 （金） （金） 午前

02 （木） （木） 午後

03 （金） （金） 午前

04 （木） （木） 午後

05 （金） （金） 午前

06 （木） （木） 午後

07 （金） （金） 午前

08 （木） （木） 午後

09 （木） （木） 午前

10 （金） （金） 午後

11 （木） （木） 午前

12 （金） （金） 午後

13 （月） （月） 午前

14 （水） （水） 午後

15 （木） （木） 午前

16 午後

17 午前

18 （金） （金） 午後

19 （木） （木） 午前

20 午後

21 午前

22 （金） （金） 午後

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

ー

3 10

講座名 No. 令和8年9月開講予定日 令和8年10月開講予定日 時間

ワード入門Ⅰ
（文章作成）

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用）

ー

17 24

エクセル入門Ⅰ
（データ入力）

ー

4 11

ワード入門Ⅱ
（表と画像） ー

ー

9 16

エクセル入門Ⅱ
（データ活用）

ー

18 25

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

Android
スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

 i Phone

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

Android
スマホ入門Ⅰ

 （基本と写真）
i Phone

パワーポイント
入門

4 11

ー

18 25

ー

ー

2 9

16 23

8

2922

15

3 10

ー

ー

17 24

15

22 29

19 26

ー

16 23

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

2 9

8

☆ 少人数！なるほど、じっくり、分かり易い！

２日間講座 各講座は月２日間５時間です。受講料１講座４,000円

1/2サイズ原稿（11×17）

◆講座時間
・午前 ： 9:30～12:00
・午後 ： 13:30～16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

042-745-2158

   申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
             午前９時～午後５時

令和８年９月、１０月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パソコン/スマホ教室
シルバー人材センター

講座内容の説明


