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令和８年度 地域介護予防教室 この事業は相模原市から委託を受けています。

��モルックは、木の棒を投げて得点を競う、年齢問わず楽しめるスポーツ
��モルックを自分達で一緒に作り、一緒に遊び、仲間作りをしましょう❣

日程 時間 場所 内容

① 9月 29日（火） １０：００

～

１１：３０

大沼公民館 大会議室
自己紹介・モルック作り

② 10月 6日（火） モルックのルールの説明・体験

③ 10月 13日（火） 慰霊塔広場

※雨天時は大沼公民館

モルック競技・仲間作り

④ 10月 20日（火） モルック競技・継続の話し合い

●定員：20名（申込順） ●持物：飲み物、筆記用具、軍手（①回目のみ）
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【お申込み・お問合せ】��大沼地域包括支援センター��☎042-705-5435

無料

～こもれびの森の木材で作る～こもれびモルックの会

🌳🌳
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���� 誰でも気軽に楽しめる集いの場―地域の方、認知症の方、そのご家族…誰でも大歓迎����

��

【申込み問合せ】大沼地域包括支援センター��☎042-705-5435（平日 9：00～17:00）

『☕ヒヤクテラス🍰🍰』
～大学生と一緒にカフェタイム～

R８年 11月９日（月）10:00～12:00

●定 員：１５名（申込順）●参加費：800円（お茶ケーキセット付き）

●場 所：ヒヤクキチ（南区西大沼 1-5-31 ☎080-9468-1120）

イトーヨーカドーイオン

）

ドン・キホーテ

）

ヒヤクキチ

）
����大学生手作りの美味しいケーキとコーヒーやお茶を味わいながら♬

気楽なおしゃべりを一緒に楽しみましょう�
����������

令和８年度 認知症カフェ（大沼地区以外の方も大歓迎♡）

古淵駅

）

令和8年度 地域介護予防教室

開催日：令和8年10月9日（金）

時 間：10時00分～11時30分（受付：9時30分～） 場 所：大野台公民館 大会議室

講 師：佐藤 隼 氏（さがみリハビリテーション病院 作業療法士） 持ち物：飲み物

【お問い合わせ・お申し込み先】

大野台地域包括支援センター 電話：042-758-8278 担当：谷・天野・林

５m歩行 開眼片足立ち 30秒
立ち座りテスト

定員
２０名
（先着順）

この事業は相模原市から委託を受けて実施しています

握力

参加費
無料

10:00 12:0

2-7-6

0 2

( )

9 3 30
Special

9 3 10 17

9 17
9

9 5
50

10:00 11:30 40

TEL 042-744-0220
Mail sisei@s-himawari.jp



01 （金） （金） 午前

02 （木） （木） 午後

03 （金） （金） 午前

04 （木） （木） 午後

05 （金） （金） 午前

06 （木） （木） 午後

07 （金） （金） 午前

08 （木） （木） 午後

09 （木） （木） 午前

10 （水） （水） 午後

11 （木） （木） 午前

12 （水） （水） 午後

13 （月） （月） 午前

14 （火） （火） 午後

15 （木） （木） 午前

16 午後

17 午前

18 （金） （金） 午後

19 （木） （木） 午前

20 午後

21 午前

22 （金） （金） 午後

ー

ー

ー

ー

5 12

19 26

ー

ー

ー

ー

ー

ー

4 11

18 25

9 16

ー

16 23

5 12

19 26

6 13

20 27

ー

ー

2 9

ー

ー

2 9

ー

16 23

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

Android
スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

i Phone

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

Android
スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

i Phone

パワーポイント
入門

19 26

ー

エクセル入門Ⅱ
（データ活用）

22 29

ー

エクセル入門Ⅰ
（データ入力）

8 15

ー

ワード入門Ⅱ
（表と画像）

ー

22 29

ワード入門Ⅰ
（文章作成）

ー

8 15

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用） ー

講座名 No. 令和8年10月開講予定日 令和8年11月開講予定日 時間

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

２日間講座 各講座は月２日間５時間です。受講料１講座４,000円

1/2サイズ原稿（11×17）

◆講座時間
・午前 ： 9:30～12:00
・午後 ： 13:30～16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所バ 人材

042-745-2158

申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

令和８年10月、11月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

ンンンン ススススススススススススススママママママ
シルバー人材センター

講座内容の説明
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