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第２回 定例会の開催 ５月１２日（日）１９：００～ 自治会館 

・本日、９：３０～ 第１３回 緑２・防災訓練を緑が丘２丁目公園スポーツ広場に於いて開催 

⇒ 今後、地区単位での防災訓練（初期消火、車椅子・タンカ搬送等）の具体的な内容を検討 

・緑が丘中学校避難所運営協議会総会 ５月１８日（土）９：３０～ 緑が丘中学校 図書室 

・避難所開設エキスパート養成講座（最終回）６月１５日（土）９：００～ 青葉小学校体育館 

平成３０年度 独立防災隊連絡協議会総会４月２０日（土）

１８：３０～ １９：３０ 光が丘ふれあいセンター 

光が丘地区自治会連合会、１３自治会の独立防災隊の隊長及び

委員等あわせて２３名（緑２・防災隊４名含む）が出席して開催

されました。３０年度活動報告・会計報告、３１年(令和元年)度

役員について・事業計画案・予算案が提示され承認されました。

その他、簡易トイレ、デジタル無線機、小型スピーカーマイク、

防災用エアーマット、発電機の取扱い先の紹介が行われました。

 

 

 

 

 

 

 

３０年度事業報告をする堀口会長 

第１３回 緑２・防災訓練５月１２日 (日)９：３０～ 緑が丘２丁目公園スポーツ広場 

防災訓練は今年で１３回目となりますが、自治会員、防災隊員、

消防署員、消防団員、青葉三丁目防災隊員等、約１３０名が参加

して開催されました。開会式に続きバケツリレー、車椅子訓練、

ＡＥＤ訓練、水消火器訓練、起震車・煙体験、防災マイスターに

よる「大地震発生時の行動」ミニ講演、防災器具等の展示、成年

部隊員によるＤ型ポンプを使用した放水訓練が行われました。 

最後に給食給水班が準備したカレーライスと参加賞として防災

グッズを全員に配布して訓練は１２：００に無事終了しました。

 

 

 

 

 

 

 

開会式で挨拶する岡本隊長 

 

 

 

 

 

 

 

水バケツリレー消火訓練の様子 

 

 

 

 

 

 

 

成年部隊員による放水訓練の様子 

 

 

 

 

 

 

 

カレーライス配布の様子 

 地震発生その瞬間 ●地震発生の瞬間は適切な判断が難しい：大震災体験者の中には、

突然の揺れに、身体がこわばって頭が真っ白になり、適切な判断が難しくなったと話す人もい

ます。あらかじめ家族と話し合う、防災訓練への参加などで、

とるべき行動を想像しておくことが大切です。 

●最優先で自分の命を守る：強い揺れで家具類が転倒し

て下敷きになったり、窓ガラスの破片などの落下物が頭を直

撃すると、負傷したり命を落とす場合もあります。まわりの

様子を見ながら、すぐに物が「落ちてこない・倒れてこない・

移動しない」場所に移動。自分自身と家族の命を守ることを

最優先に考えて行動します（自助）。 

 

 

 

 

 

 

 

防災ブック「東京防災」より 
  


