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第４回 定例会の開催 ７月１４日（日）１９：００ ～自治会館 

・第２回独立防災隊連絡協議会 ６月３０日（日）１３：３０～ 光が丘ふれあいセンター 

・防災マイスタースキルアップ研修 ７月７日（日）１３：００～ 相模原市立産業会館 

・光が丘ふるさとまつり ８月１７日（土）開会式パレードに参加要請あり １３：００～ 

・石澤防災部長による「心肺蘇生術における注意点」についてのミニ講習が実施されました。 

避難所開設エキスパート養成講座 ６月１５日（土）９：００～ 青葉小学校体育館 

光が丘地区自治会連合会・避難所運営協議会連合会主催にて６回目(後期最終回)となる講習会に、

緑２・隊員６名を含み、５０名

が参加して開催されました。 

開会式に続き、全員で本部立ち

上げ作業（初動班）、作業班ごと

の作業や訓練を実施しました。 

最後に、前期及び後期の講習を

４回以上受講した参加者には、

「卒業証書」が交付されました。 

 

 

 

 

 

 

 

ダンボールベット組立の様子 

 

 

 

 

 

 

 

車いす訓練の様子 

大学と地域の防災・減災ミーティング ６月２３日（日）１３：００～ 神奈川大学 

この集会はかながわ人と智をつなぐ防災・減災ネットワーク

(代表：荏本 孝久 神奈川大学教授)が主催して開催されました。

第１部は神奈川を舞台に活動する大学や高校から「先進例に学ぶ

学生の防災・支援活動」、第２部は現役大学生による「学生主体の

防災・減災活動の展開と連携推進」について発表がありました。

第３部は参加者が５グループに分かれ、それぞれ「大学・地域・

学生等の連携推進」をテーマにグループディスカッションを行い、

最後に、各グループの代表者が討論内容の発表を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

グループディスカッションの様子 

「光が丘マイスターの会」研修会 ７月１３日（土） 

１３：３０～１５：００ 光が丘ふれあいセンター 

 本年度、マイスター会の会員は４０名となり、そのうち２６名

が参加して開催されました。自治連割柏会長挨拶、堀口会長挨拶、

出席者の自己紹介に続いて、平成３０年度事業、会計報告、令和

元年度事業計画基本計画（案）が提示され承認されました。その

他、特別講演会について、黄色い旗について、防災講座の開催に

ついて、講演用パワーポイント作成などの説明がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

堀口会長挨拶の様子 

 落雷に備える（２）  

●注意が必要な場所： 

樹木などの高い物に近づかない：雷は、樹木などの高いとこ

ろや高く突き出た物に落ちやすいので、特に木の近くにいる

場合は、最低２ｍ以上は離れます。 

開けた場所では：グラウンドなどの開けた場所では、人に直

撃しやすくなるので、危険。すぐに安全な場所（鉄筋コンク

リートの建築物・自動車・バスの内部など）に避難します。

 

 

 

 

 

 

 

防災ブック「東京防災」より 
  


