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第６回 定例会の開催 ９月１１日（日）１９：００ ～ 自治会館 

・光が丘地区連合自治会防災訓練 ⇒１０月１６日（日）９：３０～１２：００ 緑が丘中学校校庭（雨天体育館）

・独立防災隊連絡協議会主催 講演会決定 １１月２０日（日）１３：３０～１５：３０ 光が丘小学校体育館 

⇒講師 高野甲子雄氏 『ホテルニュージャパンの火災時』に大活躍した伝説の消防士 

緑が丘中学校避難所開設・運営訓練 ８月２８日（日）９：３０～ 

緑２・自治会班長および防災隊員約４０名を含み、５自治会関係者など合わせて

約１００名が参加し、初めての本格的な避難所開設・運営訓練を実施しました。

開所式にて委員等の挨拶・紹介の後、訓練内容の説明、避難者にもボランティア

協力のお願いをして、全員で体育館内全面に防護シートを敷き詰める作業から行

い、管理班他９班がそれぞれの班のガイドラインに沿った訓練を実施しました。

最後に炊き出し班が作ったアルファ米のご飯が提供され無事終了となりました。

 

 

 

 

 

 

シート敷き詰め作業の様子 

 

 

 

 

 

 

講習をする緑２・堀口隊長 

地区防災計画説明会９月３日（土）９：００～ 光が丘公民館 

光が丘地区自治会連合会主催により大会議室に於いて、避難所運営協議会委員、

独立防災隊長、自治会長など関係者約８０名が参加し、防災研修会を行いました。

１．『地区防災計画』の概要説明、２．『避難所運営マニュアル』に沿った避難所

運営の説明、３．避難所単位に分かれ『避難所単位のグループディスカション』、

４．『グループディスカション』の結果発表が行われ、最後に平林防災隊長の講評

があり研修会が終了しました。なお、緑２・防災隊からは６名が参加しました。

相模原市総合防災訓練 ９月４日（日） 

１０：００～１１：３０ 淵野辺公園隣接地 

参加者は緑２・防災隊員９名を含み、光が丘地区の独立

防災隊員４０名、自治会役員他４０数名が参加し、消火

訓練、要援護者支援訓練、救出・救護訓練を行いました。

独立防災隊合同防災訓練 ９月１１日（日） 

９：３０～１２：００ 下溝防災訓練所 

光が丘地区独立防災隊連絡協議会主催にて、緑２・防災

隊員５名を含み、約１２０名が参加、投てき型消火器・

天ぷら油火災消火器のデモンストレーションを発売元 

他に福澤広報部長

が防災隊無線班の

アマチュア無線局

(JQ1ZFJ)を会場内

に於いて運用して、

災害対策本部との

被害想定報告通信

訓練を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

訓練に参加した緑２・防災隊員 

ＯＰＣ(株)の全面

協力により実施し

た後、水消火器や

チェンソーの取り

扱い他防災器具類

の使用方法につい

ての講習及び訓練

が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

天ぷら油火災の消火訓練の様子 

 出火してしまったときの初期対応３原則 

１．大声で知らせる ～「火事だー！」と大声で叫んで家族や近所

に知らせ、必要に応じて、１１９番通報を依頼する。 

２．初期消火する ～ 出火直後の初期消火が重要、落ち着いて、

素早く消火器等で消火活動をする。 

３．避難する ～ 火が天井まで達したら初期消火は困難、煙を吸

い込まないように、ハンカチ等で鼻と口を覆い、姿勢を低く

して避難する。 

 

 

 

 

 

 

 

さがみはら「防災ガイドブック」より 
 
 


