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第３回 定例会の開催 ６月１２日（日）１９：００～ 自治会館 

・光が丘連合自治会主催防災部長研修会 ５月３１日（火）そなエリア東京、堀口隊長、伊丹防災専門委員参加 

・さがみはら防災フォーラムの開催 ７月２日（土）１３：００～１５：１５ 市民会館 

⇒フリーアナウンサーの生島 ヒロシさん、宮城県知事の村井 嘉浩さんによる講演が行われます。 

・光が丘ふるさと祭りに独立防災隊への参加要請、８月２０日（土）１３：００～ 予備日２１日（日） 同時刻

・市総合防災訓練へ緑２から１０～１５名の参加要請、９月４日（日）午前中～１４：００ 淵野辺公園にて 

・独立防災隊連絡協議会主催合同防災訓練、９月１１日（日）９：３０～１１：３０ 防災訓練所 

・先月実施した簡易トイレの販売、８０セット販売完了 

第１回 緑が丘中学校避難所運営協議会会議の開催 

５月２１日（土）９：００～１１：３０ 緑が丘中学校 

緑が丘中学校を避難所とする、５自治会の委員（会長 緑・２ 防災隊

堀口隊長）、自治会長、防災専門委員、当地区防災マイスター合わせて、

２２名が参加して、２階図書室で開催されました。委員および出席者

の紹介に引き続き、２７年度会計報告、２８年度事業計画、運営要項

の改正、予算案が提示され承認されました。本年度の避難所運営訓練

は８月２８日（日）９：３０～１２：００に実施、今回は初めて実際

に避難所を開設するまでの模擬訓練を行うことを計画しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 避難所運営協議会会議の様子 

地区（班）単位での消火訓練の開催 ５月２９日（日）９：３０～１０：１０ 

地区（班）単位での消火訓練の推進策として、第２地区（２～４、１３～１５班）と第１地区（１２班）に限定

した水消火器を使用した消火訓練を、生活道路を使用して開催され、今回は防災隊として初めての試みにも関わ

らず山澤自治会長をはじめ、地区内の防災隊員を含み、自治会員合わせて約４０名が参加して実施されました。

 

 

 

 

 

 

 

女性による消火訓練の様子 

 

 

 

 

 

 

 

地区の防災隊員の指導の様子 

 

 

 

 

 

 

 

男性による消火訓練の様子 

 家具類の転倒・落下・移動防止対策 

阪神・淡路大震災に限らず、大地震では家具類が転倒し、部屋中

に散乱します。重い家具が胸部などを圧迫すると、呼吸できなく

なり窒息死する恐れがあります。また、家具はただ倒れるだけで

はなく、食器棚の食器などが落下・散乱してけがを誘発し、避難

行動を阻害する要因にもなります。ピアノは部屋の中で動き回

り、テレビや電子レンジなどの家電製品は宙を飛ぶという平常時

には想像しがたいことも起きています。東京消防庁の大きな地震

における負傷者の負傷原因調査によると、約３０～５０％が家具

類の転倒・落下によるものだったことが明らかになっています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災ブック「東京防災」東京都総務局より 

 


