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令和８年６月７日（日）午前１０時より、道保川公園にて防災訓練が実施されました。 

訓練直前に雨が降ってきましたが、小雨となったため予定通り公園で開催しました。 

ただ、天候が不安定のため、予定されていた訓練をいくつか削減し、地震体験と水消火器訓練の

みとなりました。 

消防署隊員、防災隊長及び自治会長の挨拶を皮切りに訓練が始まりました。 

 

 

水消火器訓練 
消防隊員の丁寧な説明のもと、 

実際に水消火器を使って訓練しました。 

手順をご紹介します。 

① 火事だ！と周りに知らせて助けを募る。 

助けに来てくれた人に具体的に指さして１１９番通報をさせるなど指示を出す。（誰も手伝

ってくれないときは自分で通報する） 

② 自分の逃げ道を確保（逃げ道がなくなりそうな場合は、消化よりも逃げる方が大事です） 

③ 消火器で消化 

「ピンポンパン」で覚えてください。 

消火器の消火剤の届く距離は乗用車１台分ぐらいなので、そのぐらいの距離まで消火器を持

って近づいてから、 

ピン：ピンを抜き取る 

ポン：ホースを「ポン」と外して 

パン：グリップを握って消火剤を出す。 

消火剤は手前からほうきで掃くようにまくといいそうです。ただ、１５秒ぐらいで消

火剤は出切ってしまうので、ご注意ください。 

消火器の重さを体験したり、消火剤の消火器の重さとの比較など活発な質問を消防隊員にたずね

たり、みなさん熱心に取り組まれていました。 

 

地震体験 
起震車で実際の地震の揺れの体験をしました。 

たくさんのお子さんが体験していましたが、 

安全に配慮されていて、ケガ等ないように体験 

できるようにされていました。 

 

訓練後は、備蓄品入れ替えのため、消費期限の近い 

食料を参加者にお持ち帰りいただきました。 

お子さんの参加者にはおやつが配られました。 

来年は、今年実施できなかった訓練も行う予定ですので、次回もたくさんのご参加をお待ちして

おります。 
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