非常持ち出し3日以内
	非常持ち出し品　1日分 ヒジョウ モ ダ ヒン ニチ ブン
	  大阪、神戸、札幌、仙台、新潟、熊本、広島（水害）、千葉（台風）等大都市の多くが大災害に見舞われています。しかし東京、神奈川は東日本大震災の影響を受けたものの、直接的な災害には遭っていません。災害が起きたら、これだけ持って一時避難しましょう。 サイガイ オ モ イットキ ヒナン
	〇最低限これだけは準備しましょう
	　水　1日分　１．５リットルが必要です。（500mlペットボトル３本）　　　　　　　 ニチ ブン ヒツヨウ
	　生きるためには水が必要です。熊本地震では3日ほどで水道から水が出るようになりましたが、1週間は濁った水で飲み水には適さない状態でした。 ニチ スイドウ ミズ デ シュウカン ニゴ ミズ ノ ミズ テキ ジョウタイ
	　携行食品　
	発災直後にコンビニやスーパーに駆け込めば、食料を買うことができるかもしれませんが、確実ではありません。長期保存ができて水だけでらベラれる保存食がいいです。またカロリーの高いチョコレートなどのもよいようです。 ハッサイ チョクゴ カ コ ショクリョウ カ カクジツ チョウキ ホゾン ミズ ホゾンショク タカ
	　懐中電灯
	停電になると街路灯、防犯とも消えてしまいますから、暗闇になってしまいます。そんな中で行動するためには懐中電灯は絶対に必要になります。 テイデン ガイロトウ ボウハン キ クラヤミ ナカ コウドウ カイチュウ デントウ ゼッタイ ヒツヨウ
	　ラジオ
	ラジオは、被災者の憶測や不安な情報ではなく、整理された確かな情報が得られるうえスマートホンより省エネで乾電池で長時間聞くことができます。 ヒサイシャ オクソク フアン ジョウホウ セイリ タシ ジョウホウ エ ショウ カンデンチ チョウジカン キ
	　携帯電話・充電器
	家屋、知人の安否確認や情報交換に必要ですし、その他の情報収集にも必要になりますが、電池はすぐになくなってしまいます。発災直後は停電していることが考えられますので、充電器が必需品となります。 カオク チジン アンピ カクニン ジョウホウ コウカン ヒツヨウ タ ジョウホウ シュウシュウ ヒツヨウ デンチ ハッサイ チョクゴ テイデン カンガ ジュウデンキ ヒツジュヒン
	　薬（救急薬・常備薬）
	持病のある人は薬を必ず持ち出しができるよう、準備が必要です。 ジビョウ ヒト クスリ カナラ モ ダ ジュンビ ヒツヨウ
	　メガネ
	日常メガネを必要としている人は、メガネがないと非常に不便です。持ち出し用に用意しておくことも必要ではないでしょうか。 ニチジョウ ヒツヨウ ヒト ヒジョウ フベン モ ダ ヨウ ヨウイ ヒツヨウ
	　ティッシュペーパー（ウェットティッシュ）
	発災直後は断水しており、顔や手足が洗えません。そんな時はウェットティッシュは非常に有効です。 ハッサイ チョクゴ ダンスイ カオ テアシ アラ トキ ヒジョウ ユウコウ
	　スプーン・はし

	　カッパ
	被災して雨が降った時に備えカッパが必要です。カッパは気温が低い時には防寒着の役目もしてくれますので、かさばらないコンパクトなものを準備しておくとよいでしょう。 ヒサイ アメ フ トキ ソナ ヒツヨウ キオン ヒク トキ ボウカンギ ヤクメ ジュンビ
	　お金
	コンビニやスーパーが開いてた場合は、必要なものを購入することになります ア バアイ ヒツヨウ コウニュウ
	　着替え用下着
	発災直後はコンビニなどで下着類が売り切れることがあります。同じ下着を着続けると、臭いも気になりますから少し用意しておくべきです。 ハッサイ チョクゴ シタギ ルイ ウ キ オナ シタギ キツヅ ニオ キ スコ ヨウイ
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