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第１１回 定例会の開催２月１２日(日)１９：００～自治会館 

・２８年度活動報告書、２９年度防災隊事業計画（案）を作成中 

・合同防災訓練 ３月１２日（日）９：３０～ 下溝防災訓練所 

・第２１回 防災まちづくり大賞を「独立防災隊連絡協議会」が受賞 

 ⇒ 表彰式は３月１日（水）に都内で行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災講演会のチラシ 

公益社団法人 相模原市防災協会主催 防災講演会 

１月１８日(水)１４：３０～１６：００ 杜のホールはしもと 

講師に大船渡市消防団 団長 新沼 竹美氏を迎え「東日本大震災の活動

から学んだもの」と題して講演が行われました。震災時の消防団の活動

をパワーポイントの記録写真などを示しながら話され、消防団で所有の

無線機が救急要請等の連絡、誘導活動に活躍したと力説されました。 

緑２・防災隊からは宮崎会計と福澤広報部長の２名が聴講しました。 

「光が丘マイスターの会」研修会の開催 ２月４日（土）１４：００～１６：００ 

光が丘ふれあいセンター２階大会議室に於いて、緑２・防災隊の防災マイスター５名を含み、会員

２１名が出席して開催されました。過去に作成した防災関連資料のデータベース化による共有化の

推進、正谷氏による防災研修「学校を中心にした防災・減災教育の実践例」、陽光台地区の隣り合

う防災隊の共催による講演会「我がまち防災」２月１２日（日）開催の案内などが行われました。

 

 

 

 

 

 

 

 

防災パネルの説明をする堀口隊長 

 

 

 

 

 

 

 

 

正谷氏による防災研修の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会のチラシ 

 外出先で地震が起きたら（３） 

●車の運転中：急にスピードを落とすと、衝突の

危険あり、ハザードランプを点灯して徐々に減速。

車は道路左側に止めてエンジンを切り、揺れが収ま

るまで待機し、可能であれば駐車場または広場へ。

避難する際は、緊急車両通行時に車を移動できるよ

うに、キーやスマートキーは付けたままドアロック

をせず、連絡先メモを残し貴重品や車検証を持って

車から離れます。 

●島しょ地域・海岸部：海岸には早くて数分で

高い津波が到達する危険があります。隣近所に声を

かけすぐに高台へ、周囲に高台がないときは、津波

避難タワーなどに避難します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災ブック「東京防災」東京都総務局より 
 
 


