
発行日　令和６年１１月１日
発　行　麻溝地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

身を守り
みんなで守る
地域の輪

防災コーナー
・防災講演会
・防災グッズ展示、即売会
・などなど

体験コーナー
・防災食の試食会
・豚汁、焼き芋
・AED訓練
・起震車体験
・などなど

キッズコーナー
・防災スタンプラリー
・水消化器を使って
  射的ゲーム
・災害救助犬ふれあい
・などなど

運営スタッフでアイデアを出し合いながら
子供から大人までが楽しく学べる防災まつりを企画しましょう

防災まつり準備委員会 042-778-2381 担当：藤枝、深尾

一緒におまつりの企画案を考えて、当日の運営をしてくださるスタッフを大募集！！
お気軽に問い合わせしてくださいね。待ってます～

運営スタッフ
募集!!

第２回

おもしろ

防災まつり



 「第 55 回地域安全県民のつどい」で表彰されました 

南区安全・安心まちづくり推進協議会麻溝支部 

☎ 042-778-2381/FAX 042-778-2249 

✉asamizochiku+anan@gmail.com 

 

神奈川県内各地での自主防犯活動において、顕著な功労があった

個人・団体を表彰する「第５５回地域安全県民のつどい」が９月  

６日、県立音楽堂で開かれ、 （公社）神奈川県防犯協会連合会と 

県警の主催で、１４２人、73 団体が受賞しました。 

 

麻溝地区からは、長年に渡り防犯活動をされている防犯指導員の

座間正見さんが受賞しました。 

 

おめでとうございます！これからも麻溝地区の防犯活動に 

お力添えをお願いいたします。 

 

（麻溝公民館企画持込事業）

貞心尼と青山公ゆかりの地を巡る 
 

 

 

 

 

 

 貞心尼像 

◆開催日：11 月 30 日（土）【荒天中止】 
◆集 合：午前 9時･ＪＲ原当麻駅西口(改札出て右側) 

◆コース：約 2.5 ㎞ ※説明をしながら 2時間程度で歩きます 
原当麻駅西口 

⇓ ＪＡ豚霊碑･畜霊碑   ⇓ 福田家長屋門(貞心尼位牌) 

⇓ 麻溝小学校            ⇓ 天応院(貞心尼･青山忠俊公の墓等)  

⇓ 鳩川･姥川合流点      ⇓ 下中丸第 2 公園(区画整理完成碑) 

⇓ 石橋(雨量水位計)     ⇓ 原当麻駅東口 

◆定 員：３０名(申込順) 

◆申込み：11 月 20 日(水)までに直接又は電話で 

麻溝公民館 ☎042-778-2277 へ 

◆主 催：麻溝観光協会/麻溝の地域遺産を未来につなぐ会 



 
   
  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 時：12 月 ８ 日（日）午前９時～正午  
会 場：麻溝公民館 １階 大会議室 

定 員：１５名（申込み順） 

材料費：１,７００円 （当日集金致します） 

持ち物：はさみ、植木ばさみ（持っている方のみ） 

申込み：11 月１３日（水）午前９時から 

公民館窓口に直接申し込み、または電話にて。 

※11 月２５日（月）は休館日のため申込不可 

《主催・問い合わせ：麻溝公民館 ℡７７８－２２７７》 

 

  手作り飾りで新年を迎えよう  

横幅約 35cm 

全
長
約
７０

㎝ 



   
         
 
             
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

出演       

立川
たてかわ

 寸志
す ん し

氏 
 

二ツ目 
�定    員  小学生以上 ８０名 ≪申込順≫ 

�入 場  料  １枚 ３００円 （全席自由） 
�入 場 券 販 売  令和６年１１月２０日(水)９時販売開始 

電話での予約受付はできません/公民館窓口（9:00～17:00）のみ販売 

月曜日は販売しません 
令和６年１２月２８日（土）から令和７年１月３日（金）は、 

休館日のため販売いたしません 

      問合せ先：麻溝公民館 （042-７７８－２２７７） 

 

～昔、相模原地域は「柴胡が原」と云われ、 

夏にはミシマサイコの黄色い花が一面に咲いていました！ 

薬草ミシマサイコを知っていますか！ 
「市民の歌」にも歌われている「柴胡」について学び、 

ミシマサイコを育ててみよう！ 
 

日  時  令和 6 年１１月３０日（土） 午後１時３０分～３時３０分 

場  所  麻溝公民館 大会議室 

講  師  相模原柴胡の会 

参加費  ５００円 ミシマサイコの種をお配りします 

定  員  ３０名（先着順） 

申込み先  麻溝公民館 

        電話 ０４２-７７８-２２７７ 

  １1 月８日（金）から窓口または電話        

主催  相模原柴胡の会  共催  麻溝公民館 



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

個人部門 スマホでチャレンジ！アプリコース 

★１日平均 6,000歩以上で抽選の対象に！ 

 

個人部門 レポート提出でチャレンジ！コース 

★健康づくりに関する目標に３０日取り組むと 

抽選対象に！ 

 

グループ部門 グループで平均歩数を競います   【問合せ】 

★平均歩数が上位のグループに記念品を贈呈！   相模原市コールセンター 

042-770-7777 

 

 

 

 

【問合せ】 

 

 

 

 

 

 

個人部門 スマホでチャレンジ！アプリコース 

 

★１日平均 6,000歩以上で抽選の対象に！ 

 

個人部門 レポート提出でチャレンジ！コース 
 

★健康づくりに関する目標に３０日取り組むと 

抽選対象に！ 

 

グループ部門 グループで平均歩数を競います 

 

★平均歩数が上位のグループに記念品を贈呈！ 

 

【問合せ】  

相模原市コールセンター 042-770-7777 

 

  

市制施行７０周年記念 

令和６年度 相模原市 健活！チャレンジ 

 

市制施行７０周年記念 

令和６年度 相模原市 健活！チャレンジ 

詳しくは市ＨＰ

こちらから▶ 

 実施期間 個人部門 

前期：９月１日～１１月３０日（抽選１２月）  

後期：１２月１日～令和７年２月２８日（抽選３月） 

 

実施期間 グループ部門 

１０月１日～１2月３１日（抽選 1月）  

 
 主な景品 

 実施期間 個人部門 

前期：９月１日～１１月３０日（抽選１２月）  

後期：１２月１日～令和７年２月２８日（抽選３月） 

 

実施期間 グループ部門 

１０月１日～１2月３１日（抽選 1月）  

 

詳しくは市ＨＰ

こちらから▶ 

 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時  令和６年１２月 1３日（金）  

午前１０時３０分～１１時３０分 

内 容  お話会と工作遊び 

（保健師をみんなで囲む会） 

場 所  麻溝公民館２階 多目的室 

対 象  未就園児とその保護者 

定 員  親子１０組程度（申込み順） 

今後の予定（内容は変更になる場合があります） 

令和７年 １月１０日（金）親子で体を動かそう 

               １０：３０～ 

     ２月１４日（金）ベビーマッサージ 

               １０：３０～ 

皆さんに会えることを 

楽しみにしています。 

「子育て中のみなさん 

を応援したい！」 

そんなスタッフが 

ぞうさんのようにのんびりかまえて 

お待ちしています。 

申込み方法 お電話または公民館窓口でお申込みください。 

申込み期間 受付は１１月９日（土）午前１０時から 

毎回地域情報紙でお知らせして受付をいたします。  

R6 年度家庭教育講座 

主催・お問い合わせ 麻溝公民館 ℡０４２－７７８－２２７７ 



（水） （水） 午前

（金） （金） 午後

（水） （水） 午前

（金） （金） 午後

（金） （金） 午前

（木） （木） 午後

（金） （金） 午前

（木） （木） 午後

（水） （水） 午前

（木） （木） 午後

（水） （水） 午前

（木） （木） 午後

（木） （木） 午前

（水） （水） 午後

午前

（火） （火） （火） （火） 午後

午前

（月） （月） （水） （水） 午後

午前

（火） （火） （火） （火） 午後

午前

（月） （月） （水） （水） 午後

講座名 令和6年12月開講予定日 令和7年1月開講予定日 時間

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

ワード入門Ⅰ
（文章作成）

ー

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用）

エクセル入門Ⅰ
（データ入力） ー

ワード入門Ⅱ
（表と画像）

ー

パワーポイント
入門

ー

エクセル入門Ⅱ
（データ活用） ー

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

ーー

ー

ー

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

ー ー

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

ーー

スマホ入門Ⅰ
 （基本と写真）

ー ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

２日間講座 各講座は月２日間 ５時間です。受講料１講座４ 円

サイズ原稿（ × ）

◆講座時間
・午前 ： ～
・午後 ： ～

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

令和 年 月・令和 年 月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パソコン教室
シルバー人材センター

講座内容の説明

 

 

麻溝公民館大掃除をご一緒に！ 

日時 令和 6 年１２月 7 日（日） 利用者懇談会終了後 

（おおむね午前９時４５分ごろから 1 時間程度） 

集合 １階 大会議室 （受付があります） 

対象 サークル・利用団体、公民館利用者 

○掃除のできる服装（汚れてもいい衣服や靴） 

○雑巾１枚、軍手、マスクをご用意ください。 

 

 

  

いつまでもきれいな 

公民館にしたいにゃ 

   なっしー より 

 

 
問い合わせ・連絡先 麻溝公民館窓口または電話 

電話０４２-７７８－２２７７ 



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 

  自治会の割引券ご利用で 弁護士相談が4 割引!!     

 料  金  ４５分間 通常 ５，０００円（税込） が ３，０００円（税込）に! 

   予  約  ０４２－７７６－５２００ まで 

※一世帯につき一年度当たり一回限り 

 （お問合せ） 

   相談場所  相模原相談センター （神奈川県弁護士会）  

住所：中央区富士見 6-11-17 相模原支部会館 1階   

＊「令和６～８年度版 自治会員専用割引」台紙裏面の 

「弁護士相談 割引券」をご持参ください。 

（割引券をお持ちでない場合は、お住まいの地区の自治会までお問合せ下さい） 

 

 

 

           

 

自治会の割引券ご利用で 弁護士相談が 4 割引 !! 
  

料  金  ４５分間 通常 5,000 円(税込) が ３，０００円（税込）に! 

  予  約  ０４２－７７６－５２００ まで  

※一世帯につき一年度当たり一回限り 

                                                    

  相談場所  相模原相談センター （神奈川県弁護士会） 

        住所:相模原市中央区富士見 6-11-17 相模原支部会館 1階 

                                  

  

 

 

「令和６～８年度版 自治会員専用割引 」台紙裏面の 

「弁護士相談 割引券」をご持参ください。 

 （割引券をお持ちでない場合は、お住まいの地区の自治会までお問合せ下さい） 

                                 

 

 

１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

和４＊「令和４年度版 自治会員専用割 イメージ 
掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【問合せ】 相模原市地域包括ケア推進課 在宅医療・介護連携支援センター Tel 042-769-9250 

  

 

【問合せ】 相模原市地域包括ケア推進課 在宅医療・介護連携支援センター Tel 042-769-9250 

  

「人生会議」してみませんか？ 
～もしものときのために～ 

在宅医療や介護をテーマに講演会を開催します！ 

テーマ：最期まで笑って生きたいあなたへ 

～なんとめでたいご臨終～ 

日時：11 月 23 日（土・祝）午後 2 時 30 分～4 時 30 分 

場所：相模原市立あじさい会館ホール  

または Zoom によるオンライン LIVE 配信 

講師：小笠原 文雄氏（小笠原内科・岐阜在宅ケアクリニック院長。 

   著書『なんとめでたいご臨終』他、教科書の執筆など多数。） 

 

講演会のお申込みは       

こちら 

11 月 30 日は「人生会議の日」です！ 

この機会に人生会議、してみませんか？ 

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、繰り返し話

し合い共有する取組を「人生会議（ACP：アドバンスケアプランニング）」といいます。 

命の危険が迫った状態になると、約７０％の人が医療やケアなどを自分で決めたり望

みを人に伝えたりすることができなくなると言われています。 

あなたが望む生き方を可能な限り実現するために、信頼できる人や医療・ケアチームと

話し合ってみませんか。 

人生会議について、詳しくはこちら 

（相模原市作成 人生会議リーフレット） 

「人生会議」してみませんか？ 
～もしものときのために～ 

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、繰り返し話し合い共有

する取組を「人生会議（ACP：アドバンスケアプランニング）」といいます。 

命の危険が迫った状態になると、約７０％の人が医療やケアなどを自分で決めたり望みを人に伝え

たりすることができなくなると言われています。 

あなたが望む生き方を可能な限り実現するために、信頼できる人や医療・ケアチームと話し合って

みませんか。 
在宅医療や介護をテーマに講演会を開催します！ 

テーマ：最期まで笑って生きたいあなたへ ～なんとめでたいご臨終～ 

日時：11 月 23 日（土・祝）午後 2 時 30 分～4 時 30 分 

場所：相模原市立あじさい会館ホール またはオンライン LIVE 配信（Zoom） 

講師：小笠原 文雄氏（小笠原内科・岐阜在宅ケアクリニック院長。 

   著書『なんとめでたいご臨終』他、教科書の執筆など多数。） 

講演会のお申込みは       

こちら 人生会議について、 
詳しくはこちら 

（人生会議リーフレット） 

11 月 30 日は 

「人生会議の日」です！ 



田んぼの隣で
手作りマルシェ手作りマルシェ

10時～13時10時～13時
出店申込み
 こちら

私たちの⼿で地域を⽣かし、
そして⼀⼈⼀⼈が

⽣かされるコミュニティを
作りませんかヽ(^o^)⼃

    場所：勝坂遺跡公園に隣接する緑地
(公園駐⾞場から林の右側の⼩道へ徒歩100m、スーパーたからやフレサの真裏)

主催：
鳩川・縄⽂の⾕⼾の会

活動⽇：毎週㈰10時~14時
マルシェ事務局 ⽩⿃：

090-5571-0588 ⼊場料無料！
出店料100円！

毎月第1土曜開催毎月第1土曜開催⼩⾬決⾏

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

相模原市 市民・行政協働運営型 

市民ファンド「ゆめの芽」 
    ～令和 7 年度実施分 募集のお知らせ～ 

  

 

  

【連絡先】 

特定非営利活動法人 市民ファンドゆめの芽 

TEL 042-752-0885  FAX 042-756-0973  

メール      fund@yumenome.com  

ホームページ  http://www.yumenome.com 

助成金額と種類 

●ファーストステップコース 

✔ 活動初動期を支援します！ 
〈対 象〉  設立後３年未満の団体（応募日現在） 

〈助成額〉 総事業費の９０％以内で１０万円以内 

      （学生主体の場合は１００％以内） 

 

●ステップアップコース 

✔ 活動の更なる発展を支援します！ 
〈対 象〉  設立後３年以上の団体（応募日現在） 

〈助成額〉 総事業費の８０％以内で５０万円以内 

助成対象団体 

●構成員が５名以上の団体 

●会則又は規約を定め、継続的な活動を実施、 

または予定していること 

●相模原市内に活動拠点があること 

《ゆめの芽 HP》  

 

募集要項・申請書等が 

ダウンロードできます。 

申込 

令和 6 年 12 月 13 日（金） 必着 

申請書等をメールにて送付してください 

※初めて応募する団体は、事前相談必須 

市民ファンド「ゆめの芽」とは？ 

市民の皆さんや企業からの寄附金を資金としており、

市内で活動する市民活動団体が、市民を対象とした公

益的な事業を実施する際の活動費を助成する市民ファ

ンドです。 
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申込 

令和 6 年 12 月 13 日（金） 必着 

申請書等をメールにて送付してください 
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●構成員が５名以上の団体 

●会則又は規約を定め、継続的な 

活動を実施、または予定していること 

●相模原市内に活動拠点があること 

《ゆめの芽 HP》  

 

募集要項・申請書等が 

ダウンロードできます。 



掲載記事は必ず枠内に収めてください！

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください）

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 

介護の日フェア さがみはら

みんなで支えよう 明日のさがみはらの介護

 

で過去の写真展をご覧頂けます

さがみはら介護の日 検索 

みんなで支えよう 明日のさがみはらの介護

 介護の日フェア さがみはら

で過去の写真展をご覧頂けます

さがみはら介護の日 検索 

日 時： 月 日（日） ： ～ ：

場 所：ユニコムプラザさがみはら

内 容：アロマ消臭スプレー作り、福祉機器体験など

【問合せ】（一社）相模原市高齢者福祉施設協議会事務局

月・木 時～ 時火・水・金 時～ 時

： ‐ ‐

日 時： 月 日（日）

： ～ ：

場 所：ユニコムプラザさがみはら

相模大野駅より徒歩

内 容：アロマ消臭スプレー作り（先着 名）、

福祉機器体験、骨密度測定、

シニア疑似体験、介護相談コーナー

『介護に笑顔はよく似合う』

写真展表彰式

次代を担う介護職員等勤続表彰式

【問合せ】 
（一社）相模原市高齢者福祉施設協議会 
月・木 10 時～13 時 火・水・金 10 時～16 時 TEL：042‐707‐1136 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１１０㎜ よこ１７５㎜以内の枠内に収めること） 

 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７５㎜以内の枠内に収めること） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

住まなくなった「おうち」の 

無 料 相 談 会 
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