
発行日　令和６年４月１日
発　行　麻溝地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

お申込み・お問い合わせ 

麻溝ふるさとまつり実行委員会＆麻溝防災まつり実行委員会 
麻溝まちづくりセンター内 
☎042-778-2381 FAX042-778-2249 
✉asamizochiku@gmail.com 
 

地元に密着した消防団です。基礎的消防知識、応急手当等知識の研修などあります。 

現在若手の団員が少ないため、消防団を募集しています。18 歳以上の健康な方で市内に在住（勤

務・通学）していれば入団可能です。会社員、自営業、学生、女性など本業を持ちながら活動していま

す。年間報酬、訓練、火災など出場した場合報酬は個人に支給されますので是非お力をお貸しくだ

さい。（消防団南方面隊第一分団 分団長M.Y） 

ｊ 

 

 

麻溝ふるさとまつり
（2024/10/20 開催予定） 

 

・企画に参加してみたい方 
・看板やお花作りなど手作業のお
好きな方 
・プログラムなどの作成など 
パソコンの得意な方 
・当日のお手伝いをして下さる方 
・地域で仲間づくりがしたい方 

等々 

★昨年度の活動実績： 

会議（平日 19：00～）3 回 

まつり準備（前日午後のみ） 

まつり当日（終日） 

★今年度は 5 月より活動開始予定 

 

 
 

おもしろ防災まつり（2025/2/2 開催予定） 

・防災イベントの企画をしてくれる地域防災に興味のある方 

・看板作りなど手作業の好きな方 

・プログラムなどの作成などパソコンの得意な方 

・地域ボランティアで知り合いを増やしたい方 等々 

★昨年度の活動実績 

会議（平日 19：00～）3 回、まつり当日（8：00～16：00） 

★今年度は 9 月より活動開始予定 

 

 
 どんな催し物でも計画を立てて実行しなければ人は集まりま

せん。一人でも多くの人に興味を持ち参加してもらえるよう努
めましょう～人との出会いや楽しさも増えました！ 

（大下自治会 Y.K） 

地域に根ざした防災意識を高めるためにご協力をお願いします 
（防災専門員 K.Z） 

【防災まつり実行委員さんの声】 

災害時に必要なことは、２つ。一つはより多くの防災の知識。二つめは、 
いっぱいの知り合い。実行委員会に参加すれば、両方ゲットできますよ�� 

（第一回防災まつり実行委員会委員長 N.I） 

防災まつりでも大活躍の消防団員も募集中♪ 

mailto:asamizochiku@gmail.com


 

【ちょっとした“困りごと”お手伝いします！】 
 

お話し相手、ゴミ出し、将棋・囲碁の相手、 
庭の草取り・低木の枝切り、登下校の見守り など 

下記の連絡先までご連絡ください。 

地域と関わりを持ちたい、 

自分の出来ることで何か手伝いたいけれど 

どうしたら良いのかな・・・？ 

興味のある方はお問い合わせください！ 

 
場所：当麻１３４７（ファミリーマート相模原麻溝小前店 向い） 

   麻溝地区社協 地域活動拠点「麻溝ふれあいの家」内 

電話・FAX：042 - 711 - 9995       

開設日：水曜・金曜 午前 10:00～正午まで （設置主体：麻溝地区社会福祉協議会） 

8日 水

9日 木

15日 水

１５日 水

１０日 金 １６日 木

１２日 日 ２０日 月

１日 日 ２４日 金

２７日 月

会　場

 いきいきサロン  麻溝公民館

開催日 サロン名 会　場 開催日 サロン名

 谷戸ぽっぽ 谷戸公会堂 　　★５月２８日（火）　１０時より合同サロン開催★

✿ 高齢者サロン ✿

相模原市社協マスコットキャラクター

✿ 子育てサロン ✿
開催日 サロン名 会　場

 古山みずたま広場 古山公会堂

 ﾜｲﾜｲｶﾞﾔｶﾞﾔｻﾛﾝ 麻溝公民館

サロン鳩川  大下公会堂  サロン畑ヶ中  畑ヶ中自治会館

お休み  げんきかい  三の原公園

お問い合わせ：麻溝地区社会福祉協議会　☎778-2381(団体専用）

              ※うめばちサロンのみ１時３０分  光明サロン  光明学園高校

　　　　　　　※サロンすぎなは毎月２０日に変更になりました

　　　　　　　　　　※中止や開催日の変更がある場合がございます。

あさみぞいやし倶楽部 麻溝ふれあいの家  サロンすぎな  中丸自治会館

 うめばちサロン  市場公会堂  はつらつサロン  下原公会堂

10時から始まります



子育てサポート委員会とは 活動内容 こんな方！待っています！

麻溝公民館の専門委員会です。
その名のとおり、地域の子育て
支援を目的とした委員会です。
「子育て中の皆さんを応援したい！」
という思いで活動しています。

①子育て支援事業の企画・運営
♪ぞうさんクラブ♪などを

お手伝いいただきます。

・子どもが好き！
・子育てを応援したい！
・何かボランティアを始めたい！
・イベントを企画するのが好き！

などなど…

ぜひ一緒に活動しませんか？

打合せ等には毎回出席できなくても構いません。
できる時に少しでもお手伝いいただけたら嬉しい
です。お子さんがいらっしゃる方もご相談ください。

令和元年度
ベビーマッサージ

ベビーマッサージ

★お問合せ★
麻溝公民館（事務局）
☎
📩📩



 

 

【さがみはらかいらんばんの帯記事について】 

平成 25 年 5 月 1 日号から毎月最終ページに入れて下さい。 

最終ページにスペースがとれない場合は他ページでも結構です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

市内 22 地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中 
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

http://www.soin.or.jp/kairanbaｎ 
検索さがみはらかいらんばん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 1部【先着１００名 事前予約制】 
１３：３０～１４：３０ 

講演会（会場 セミナールーム１） 

これまで虫を食べたことない人大歓迎！ 

美味しくて地球に優しい未来食として自由研究

にもピッタリ！ ご家族でお出かけ下さい。 

参加費 一人 500円（中学生以下は無料） 

日時：令和 6年 4月 21日 (日) 
13:30～16:30（受付開始 13時～） 

会の紹介 

第 10回 昆虫講演会 

主催：昆虫文化を子供たちに伝える会（三宅：090-3219-2805） 

後援：相模原市、相模原市教育委員会、東京応化科学技術振興財団、ここももの会 

 

会の紹介 

第 10回 昆虫講演会 

インスタグラム 

昆虫料理研究家 

NPO法人昆虫食普及ネットワーク理事長 

NPO法人食用昆虫科学研究会理事 

講師 内山 昭一 さん 

インスタグラム 

日時：令和 6年 4月 21日(日)13:30～16:30（受付開始 13時～） 

 

第２部【先着３０名 事前予約制】 
１５：００～１６：３０ 

調理＆試食（会場 セミナールーム５） 

楽しく作って美味しく食べる 

今日からみんな 虫グルメ 

材料費 一人 500円（中学生以下は無料） 

会場：シティ・プラザはしもと内（イオン橋本店６Ｆ） 

ソレイユさがみ（相模原市緑区橋本６－２－１） 

会場：シティ・プラザはしもと内（イオン橋本店６Ｆ） 

ソレイユさがみ （相模原市緑区橋本６－２－１） 

    【E-mail】 kabuto-mushi@jcom.zaq.ne.jp  
①名前（ふりがな）、②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑤年齢(学年)、 

⑥希望プログラム（第 1部のみ、第 2部のみ、第 1.2部両方）を記入の上、E-mailで申し込み下さい。 

 

 

申し込み方法（令和 6年 3月 15日から受付） 

めっちゃうま!?  

昆虫食を楽しもう！ 

めっちゃうま!? 

 昆虫食を楽しもう！ 

昆虫料理研究家 

NPO 法人昆虫食普及ネットワーク理事長

NPO法人食用昆虫科学研究会理事 

講師 内山 昭一 さん 

申し込み方法（令和 6年 3月 15日から受付） 【E-mail】 kabuto-mushi@jcom.zaq.ne.jp  
①名前（ふりがな）、②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑤年齢(学年) 

⑥希望プログラム（第 1部のみ、第 2部のみ、第 1.2部両方）を記入の上、 

E-mailで申し込み下さい。 

主催：昆虫文化を子供たちに伝える会（三宅：090-3219-2805） 

後援：相模原市、相模原市教育委員会、東京応化科学技術振興財団、ここももの会 

 

 

第１部 【先着１００名 事前予約制】 
１３：３０～１４：３０ 

講演会（会場：セミナールーム１） 

これまで虫を食べたことない人大歓迎！ 

美味しくて地球に優しい未来食として自由研究

にもピッタリ！ ご家族でお出かけ下さい。 

参加費 一人 500円（中学生以下は無料） 

第２部 【先着３０名 事前予約制】 
１５：００～１６：３０ 

調理＆試食（会場：セミナールーム５） 

楽しく作って美味しく食べる 

今日からみんな 虫グルメ 

材料費 一人 500円（中学生以下は無料） 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 

★非常勤介助員★登録者募集!!  
 

〇登録資格 非常勤介助員の職務を理解し、非常勤介助員としてふさわしい資質を備えた方 

      児童生徒を補助・介助する体力を有する方 

 

〇業務内容 小・中学校・義務教育学校に在籍する支援の必要な 

      児童及び生徒の日常生活、身辺自立等の補助・介助 

      に関すること等 

 

〇勤務場所 相模原市立小・中学校・義務教育学校 

 

〇勤務条件 週２～３日程度、シフトにより変動。１日６時間。 

 

〇報酬額   日額 7,506 円（１時間あたりの金額 1,251 円）以上 

 

【問合せ】   相模原市教育委員会 学校教育課  ☎０４２（７６９）８２８４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★非常勤介助員★登録者募集!!  
 

〇登録資格 非常勤介助員の職務を理解し、非常勤介助員としてふさわしい資質を備えた方 

      児童生徒を補助・介助する体力を有する方 

 

〇業務内容 小・中学校・義務教育学校に在籍する支援の必要な 

      児童及び生徒の日常生活、身辺自立等の補助・介助 

      に関すること等 

 

〇勤務場所 相模原市立小・中学校・義務教育学校 

 

〇任用期間 令和６年度 任用日から令和７年３月３１日まで（原則として、夏季休業、 

冬季休業、学年末休業及び学年始休業期間中は勤務日の指定はありません。） 

 

〇勤務条件 週２～３日程度、シフトにより変動。１日６時間。 

 

〇報酬額   日額 7,506 円（１時間あたりの金額 1,251円）以上 

 

 

【問合せ】 

相模原市教育委員会 学校教育課  ☎０４２（７６９）８２８４ 

（金） （金） 午前

（木） （木） 午後

（金） （金） 午前

（木） （木） 午後

（木） （木） 午前

（金） （金） 午後

（木） （木） 午前

（金） （金） 午後

（水） （水） 午前

（火） （火） 午後

（水） （水） 午前

（火） （火） 午後

（月） （月） 午前

（火） （火） 午後

（火） （火） 午前

（月） （月） 午後

午前

（木） （木） （水） （水） 午後

（火） （火） 午前

（月） （月） 午後

午前

（木） （木） （水） （水） 午後

時間

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

ー

ー

ー

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用） ー

講座名 令和6年5月開講予定日 令和6年6月開講予定日

ワード入門Ⅱ
（表と画像） ー

ワード入門Ⅰ
（文章作成） ー

エクセル入門Ⅱ
（データ活用）

ー

エクセル入門Ⅰ
（データ入力）

ー

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

ー

パワーポイント
入門 ー

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

ー

スマホ入門Ⅰ
 （基本と写真）

ー

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

ー ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

２日間講座 各講座は月２日間 ５時間です。受講料１講座４ 円

サイズ原稿（ × ）

◆講座時間
・午前 ： ～
・午後 ： ～

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

令和６年５月・６月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パソコン教室
シルバー人材センター

講座内容の説明

http://www.soin.or/
mailto:kabuto-mushi@jcom.zaq.ne.jp


掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

●日時➡令和６年５月２６日（日）９：３０～１５：００ 

●場所➡木もれびの森（相模原市南区大野台） 

●内容➡植樹（定員４００名）、木もれびの森自然観察会、さがみはら津久井産材木造住宅見学会

（定員２０名）、記念式典及び薪割体験や木工ワークショップ等の各種体験ブース（予約不要） 

●植樹参加者募集期間➡令和６年４月１日～５月１０日（当日消印有効） 

●申込方法➡ホームページ又ははがき（申込者の住所、氏名（ふりがな）、電話番号、参加者全員の

氏名（ふりがな）、住宅見学会参加希望の有無を明記し、財団「緑の祭典係」宛まで郵送） 

●問い合わせ先➡（公財）かながわトラストみどり財団 

住所：〒220-0073 神奈川県横浜市西区岡野 2-12-20 

電話：045（412）2255 メールアドレス：midori@ktm.or.jp 

ホームページ URL：https://ktm.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑の祭典は、神奈川県の森林再生の取組を継続して発信するとともに、県民との協働による森林づく

りを推進していくため、神奈川県内で隔年開催している植樹イベントです。令和６年度は、都市と自然

のベストミックスを掲げる相模原市で開催します。 

●日時➡令和６年５月２６日（日）９：３０～１５：００ 

●場所➡木もれびの森（相模原市南区大野台） 

●内容 

①コナラやクヌギ等の植樹（事前予約）定員４００名（定員に達した場合は抽選） 

②木もれびの森自然観察会（①の中から希望する場合、当日受付） 

③さがみはら津久井産材木造住宅見学会（①の中から希望する場合事前予約）定員２０名 

④記念式典及び各種体験ブース（事前予約不要）どなたでも参加可能 

●植樹参加者募集期間➡令和６年４月１日～５月１０日（当日消印有効） 

●申込方法➡ホームページ又ははがき（申込者の住所、氏名（ふりがな）、電話番号、参加者全員

の氏名（ふりがな）、住宅見学会参加希望の有無を明記し、財団「緑の祭典係」宛まで郵送） 

●問い合わせ先➡（公財）かながわトラストみどり財団 

住所：〒220-0073 神奈川県横浜市西区岡野 2-12-20 

電話：045（412）2255 メールアドレス：midori@ktm.or.jp 

ホームページ URL：https://ktm.or.jp 

緑の祭典❝かながわ未来の森づくり❞2024 in さがみはら 

～相模原市市制施行７０周年記念植樹祭～を開催します！！ 

緑の祭典❝かながわ未来の森づくり❞2024 in さがみはら 

～相模原市市制施行７０周年記念植樹祭～を開催します！！ 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 

★非常勤介助員★登録者募集!!  
 

〇登録資格 非常勤介助員の職務を理解し、非常勤介助員としてふさわしい資質を備えた方 

      児童生徒を補助・介助する体力を有する方 

 

〇業務内容 小・中学校・義務教育学校に在籍する支援の必要な 

      児童及び生徒の日常生活、身辺自立等の補助・介助 

      に関すること等 

 

〇勤務場所 相模原市立小・中学校・義務教育学校 

 

〇勤務条件 週２～３日程度、シフトにより変動。１日６時間。 

 

〇報酬額   日額 7,506 円（１時間あたりの金額 1,251 円）以上 

 

【問合せ】   相模原市教育委員会 学校教育課  ☎０４２（７６９）８２８４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★非常勤介助員★登録者募集!!  
 

〇登録資格 非常勤介助員の職務を理解し、非常勤介助員としてふさわしい資質を備えた方 

      児童生徒を補助・介助する体力を有する方 

 

〇業務内容 小・中学校・義務教育学校に在籍する支援の必要な 

      児童及び生徒の日常生活、身辺自立等の補助・介助 

      に関すること等 

 

〇勤務場所 相模原市立小・中学校・義務教育学校 

 

〇任用期間 令和６年度 任用日から令和７年３月３１日まで（原則として、夏季休業、 

冬季休業、学年末休業及び学年始休業期間中は勤務日の指定はありません。） 

 

〇勤務条件 週２～３日程度、シフトにより変動。１日６時間。 

 

〇報酬額   日額 7,506 円（１時間あたりの金額 1,251円）以上 

 

 

【問合せ】 

相模原市教育委員会 学校教育課  ☎０４２（７６９）８２８４ 

https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085
mailto:midori@ktm.or.jp
https://ktm.or.jp/
mailto:midori@ktm.or.jp
https://ktm.or.jp/
https://www.saga/
https://ihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085


 
 

                                   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              麻溝公民館文化部事業 

     バスで行く東京都北区飛鳥山公園 

～渋沢史料館～ 
大河ドラマ「青天を衝け」で描かれた渋沢栄一の生涯を 

たどる展示資料館を見学。 新一万円札の「顔」となる 

渋沢栄一の携わった事業、活動、日常にふれるチャンス！！ 

 

【日 時】: 5 月２２日（水） 集合午前８時００分 麻溝公民館駐車場  

          解散午後３時００分（予定）*市の借上げバス利用       
【行き先】：渋沢史料館 東京都北区西ヶ原 2-16-1（飛鳥山公園内） 
※昼食は各自お弁当持参または、飛鳥山公園内カフェ等でお願いします 
【定 員】：２０名（申込み順）*ひとりで２名分まで申込み可能 
【対 象】：麻溝公民館区内在住・在勤の方優先 
【参加費】：入館料等１，０００円程度（当日徴収） 

*参加者数により変更あり                         
【申込み】：4 月１７日（水）午前９時～公民館窓口または電話で受付   

【申込・問い合わせ】：麻溝公民館 ℡０４２－７７８－２２７７ 
 
 
 
 

 
 

         

 

 
 

令和 5 年度 
相模原市自治会活動功労者感謝状の贈呈式が開催されました 

令和 6 年 2 月 3 日（土）に相模原市民会館にて、上記、感謝状の贈呈式が開

催されました。 

麻溝地区では、7 名の方が受賞されました。受賞された方々におかれまして

は、長きに渡り、自治会の体育部長や、防犯部長、文化部長として、麻溝地区の

地域活動を積極的に行い、住民福祉の向上と明るいまちづくりに貢献いただき

ました。今後とも、麻溝地区の発展のため、お力添えをお願いいたします。 

 

加 藤  武 様 （谷戸自治会）  落 合 敏 宏 様 （上庭自治会） 

馬 場  利 英 様 （中丸自治会）  櫻 井 正 宏 様 (堀之内自治会） 

荒 井  勉 様 （原当麻自治会）  河 田 芳 夫 様 （原当麻自治会） 

望木  謙二  様 （さいこが丘自治会） 



発行日　令和６年３月１日
発　行　麻溝地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

 防災用品の展示コーナーでは、多くの方から、「帰ったら、家具の固定

をしたい」「これからは、防災用品や食品の備蓄をしていきたい」といっ
た声が聞かれました。 
 

今回はご来場いただけなかった方も、今すぐにでも、自分（家族）の命
を守るために、自分で、家族で、防災に取り組んでいただきたいです。 

 
麻溝地区自治会連合会では、常時、防災に関する情報を発信していま

す。防災って気になってはいるけれど、何から始めたら良いのか分から
ないという方は、ぜひ下記 QR コードで、麻溝地区自治会連合会の HP
の防災のページをご覧になってくださいね。 

 
また、会場内に、令和 6 年能登半島地震に関わる災害義援金の募金箱

を設置させていただき、27,807 円の義援金をお預かりいたしました。
この義援金は日赤を通じて被災地に送金させていただきます。ありがと
うございました。 

去る２月４日㊐、麻溝防災まつり実行委員会主催で 
「おもしろ防災まつり」を開催いたしました。直前まで小雨が降っており
ましたが、１０時 30 分の開催時間には、雨もあがり、1000 名を超える

たくさんの方にご来場いただくことができました。 

この記事へのお問い合わせは 麻溝防災まつり実行委員会 

麻溝まちづくりセンター内 
TEL：042-778-2381 FAX：042-778-2249 

 

おもしろ防災まつりを 
開催しました 

アンケートで特に人気だった「段ボールベットを見てみよう！」と
「災害救助犬ナッツちゃんのデモンストレーション」コーナー 

＊ちいかわのポーチをお預かりしています。お心当たりの方は、ご連絡下さい。



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

令和６年６月１日から、特定疾病事故※が補償対象外となります 

※活動中に急性の心疾患などを発症し、死亡した場合 
 

市民活動サポート補償制度 ※個人での保険料負担や事前の登録手続き不要 

ボランティアなどの活動時の事故に備えて、市が一括して保険契約を 

締結しています。事故が発生したら、市民協働推進課又は活動の担当課へ 

速やかにご連絡ください。 

【主な補償対象】次のいずれかに該当する人 

〇市内を拠点に、無償で計画的・継続的、自発的公益的な活動をしている 

〇やむを得ない事情で活動に同行する未就学児など 

〇市の主催行事に参加（参加者名簿に登録が必要） 
 

【問合せ】相模原市市民局市民協働推進課 電話 042-769-8226（直通） 

 

 

 

 

 

令和６年６月１日から、特定疾病事故※が補償対象外となります 

※活動中に急性の心疾患などを発症し、死亡した場合 
 

＊＊市民活動サポート補償制度＊＊ 

市内でボランティア活動をしている皆さんが安心して活動できるように、活動中の万一の事故に

備えて設けられた補償制度です。市が一括して保険契約をしているため、保険料の個人負担や事前

の登録手続きはありません。事故が発生したら、市民協働推進課又は活動の担当課へ速やかにご連

絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

【問合せ】 

相模原市市民局市民協働推進課 電話 042-769-8226（直通） 

市民活動サポート補償制度の補償対象が変更になります 

市民活動サポート補償制度の補償対象が変更になります 

 

【主な補償対象活動】 

市内を拠点に、無償で計画的・継続的、自発的

に行う公益的な活動（団体内の親睦会など自助活

動は対象外） 

例）自治会、福祉、環境美化、交通安全、防犯に

関する活動など 

 

【主な補償対象事故】 

〇傷害事故…活動中（往復途上を含む。）

のけが、熱中症など 

〇損害賠償責任事故…活動中に他者にけ 

がをさせた、物を壊した場合など 

 

詳細は市ＨＰを 

ご覧ください▶ 

補償内容や対象の活動

要件など詳細は市ＨＰ 

をご覧ください▼ 

 
 

 

 

https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085


 

麻溝まちづくりセンターに 
使用済小型家電回収ボックスを設置しています！

回収対象の小型家電

電気・電池で動く小型家電製品が回収対象となります。 
 ・30cm×15ｃｍの投入口に入るものに限ります。 
 ・投入する前に個人情報は消去してください。 
 ・電池、バッテリーは抜き取り、外せないものは、使い切ってから排出 

してください。 

【主な例】 

デジタルカメラ 

ゲーム機 

携帯電話 電子書籍端末 

DVD プレイヤー 

【対象外】電球・蛍光管、パソコン、灯油ポンプ、家電リサイクル対象品（テレビなど）、
ホットカーペット、電気毛布、電気ひざ掛け 

小型家電リサイクル法に基づき、小型家電製品に含まれる金や銀、銅などの有用金属を

リサイクルするため、次のとおり小型家電を回収しております。 

さらに、麻溝まちづくりセンターでは 
フードドライブ食品の受入も 

実施しています！

受付できる食品 
・市販の商品であるもの 
・包装が未開封であるもの 
・常温保存ができるもの 
・賞味期限の表示があり、 
２ヵ月以上期限が残っているもの 

ご家庭で不要となりました食品を
ぜひお持ち込みください♪



 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム代表の方は、大会実行委員となります。企画・運営にご協力をお

願いします。なお、実行委員会を 3 月 29 日（金）に開催します。必ず

ご出席ください。詳しくは、公民館へお問合わせください。 

問 合 わ せ ： 麻 溝 公 民 館 0 4 2 - 7 7 8 - 2 2 7 7 

開催日  令和６年 ４月２１日（日） 【雨天中止】 

場 所  昭和橋スポーツ広場 

時 間  午前８時～午後４時頃まで 

対 象  麻溝公民館区内に在住の中学生以上の方  

申込み  参加チームの代表者はチーム名・代表者名・ 

住所・電話番号を ３月 24 日（日）まで に 

麻溝公民館へご連絡ください   

 



 

 

【さがみはらかいらんばんの帯記事について】 

平成 25 年 5 月 1 日号から毎月最終ページに入れて下さい。 

最終ページにスペースがとれない場合は他ページでも結構です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

市内 22 地区の地域情報紙電子ブック閲覧サービス実施中 
パソコン、タブレット、スマホでご覧になれます。

http://www.soin.or.jp/kairanbaｎ 
検索さがみはらかいらんばん 

＜相模原市社会福祉協議会＞ 

「ボランティア登録制度」や介護保険対象外の「家事援助サービス」の運営等、市民の方々

が担い手として参加するきめ細かい福祉活動などに活用しています。 

＜麻溝地区社会福祉協議会＞ 

「サロン活動」や「ボランティアセンターあさみぞ」・「麻溝ふれあいの家」の運営や「福祉
講座」の開催、広報紙「ふれあい麻溝」等の情報発信、安心グッズ「安救さん」配付事業な
どに活用しています。 

＜相模原市社会福祉協議会＞ 

ボランティア登録制度や家事援助サービスの運営等、市民の方が参加する福祉活動に活用

＜麻溝地区社会福祉協議会＞ 

「サロン活動」や「ボランティアセンターあさみぞ」・「麻溝ふれあいの家」の運営や 
「福祉講座」の開催、広報紙「ふれあい麻溝」等の情報発信、安心グッズ「安救さん」
配付事業などに活用しています。 

募集に御尽力いただきました自治会の皆様ありがとうございました。 
問合せ：相模原市社会福祉協議会 電話０４２－７３０－３８８８ 
     麻溝地区社会福祉協議会 電話０４２－７７８－２３８１ 

 
麻溝地区では、総額 602,960 円の御支援をいただきました（令和６年２月１日現在）。

うち、301,480 円を麻溝地区社会福祉協議会で、301,480 円を相模原市社会福祉協議会

の事業・活動に活用させていただきます。 

御協力ありがとう 
ございました。 

御協力ありがとうございました 
市社会福祉協議会 賛助会費 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

3/1 号希望  

市社会福祉協議会 賛助会費  

麻溝地区では、総額６０２，９６０円の御支援を頂きました（令和６

年２月１日現在）。うち、３０１，４８０円を麻溝地区社会福祉協議

会で、３０１，４８０円を相模原市社会福祉協議会の事業・活動に活

用させていただきます。御協力ありがとうございました。 

募集に御尽力いただきました自治会の皆様ありがとうございました。 
問合せ：相模原市社会福祉協議会   電話０４２－７３０－３８８８ 
    麻溝地区社会福祉協議会    電話０４２－７７８－２３８１ 

団 体
事務局 

団 体
事務局 

3日 水

11日 木

1日 月 １５日 月

１０日 水 １７日 水

１4日 日 １８日 木

1日 月 ２２日 月

２６日 金

 うめばちサロン  市場公会堂

お問い合わせ：麻溝地区社会福祉協議会　☎778-2381(団体専用）

※うめばちサロンのみ１時３０分

 光明サロン  光明学園高校

　　　　　　　　　　※中止や開催日の変更がある場合がございます。

 はつらつサロン  下原公会堂

 いきいきサロン  麻溝公民館

 サロン畑ヶ中  畑ヶ中自治会館

 サロン鳩川  大下公会堂

 サロンすぎな  中丸自治会館

あさみぞいやし倶楽部 麻溝ふれあいの家

 げんきかい  三の原公園

✿ 高齢者サロン ✿
開催日 サロン名 会　場 開催日 サロン名 会　場

 谷戸ぽっぽ 谷戸公会堂

相模原市社協マスコットキャラクター

✿ 子育てサロン ✿
開催日 サロン名 会　場

 古山みずたま広場 古山公会堂

 ﾜｲﾜｲｶﾞﾔｶﾞﾔｻﾛﾝ 麻溝公民館

お休み

10時から始まります

http://www.soin.or/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災訓練のお知らせ 

日時：令和６年３月１８日（月） 

時間：１３：３０から（３０分程度） 
※館内放送・火災報知器が作動いたしますが、訓練ですので、お間違い 

のないようにお願いたします。 

騒音等によりご迷惑お掛けいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいた 

します。 
お問い合わせ：相模原ギオンスタジアム 

       TEL 042-777-6088 MAIL asamizo-stadium@dream.jp  

防災訓練のお知らせ 

日時：令和６年３月１８日（月）13:30 から 
※館内放送・火災報知器が作動いたしますが、訓練ですので、お間違い 

のないようにお願いいたします。 
   

お問い合わせ：相模原ギオンスタジアム 
TEL 042-777-6088 MAIL asamizo-stadium@dream.jp  

  

 
１／２サイズ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

２つの地球温暖化対策（緩和策と適応策）に取り組みましょう！

地球温暖化が進むと、気候変動により真夏日や熱帯夜が増え、熱中症の危険性や、大雨・台風によ

る大きな災害が増加する可能性があります。CO2などの温室効果ガスの削減（緩和策）に加えて、気

候変動により既に現れている影響や被害を軽減し、より良い生活ができるようにしていくこと （適

応策）が重要とされています。 
 

                                  

 
 

 

 

 

 

 

 
   
さがみはら地球温暖化対策協議会では、自治会や公民館等を対象に、 

「家庭の省エネ対策」や「気象現象から考える防災の心得」などを 
テーマにした出前講座を実施しています。お気軽にお問い合わせください。 

                                        

自然災害への対応

洪水・浸水（内水）・土砂災害

•各ハザードマップの確認

•災害時の避難所や救護所の
場所を家族と確認

•非常持ち出し品
の確認と準備

•防災訓練への参加

健康・熱中症対策
涼しい服装、水分・塩分の補
給、日傘・帽子の利用

感染症等の対策

•虫よけ剤の活用

•不要な水たまりを
なくす

•長袖長ズボンの着用

•蚊帳の活用

自然生態系の保全

•グリーンカーテンや植樹など
による自宅など敷地内の緑化
の推進

•地域の緑化活動や緑地保全活
動への参加

•生態系の保全
活動への参加

 

２つの地球温暖化対策（緩和策と適応策）に取り組みましょう！
       
       

                      
 

 

             

 

 

 

 
 
 

                
 

【問い合わせ先】さがみはら地球温暖化対策協議会 ℡ 042-753-9550 http://www.s-ontaikyou.jp/ 

～ 一人ひとりにできる適応策の例 ～ 

地球温暖化が進むと、気候変動により真夏日や熱帯夜が増え、熱中症の危険性や、大雨・台風によ

る大きな災害が増加する可能性があります。CO2などの温室効果ガスの削減（緩和策）に加えて、気

候変動により既に現れている影響や被害を軽減し、より良い生活ができるようにしていくこと （適

応策）が重要とされています。 

 
～一人ひとりにできる適応策の例～ 

★ 避難所や救護所を確認する。防災訓練に参加する。

★ 熱中症や感染症等の対策を知り、予防する。 

★グリーンカーテンや植樹などによる自宅など敷地内 

の緑化の推進、地域の緑地保全 

活動への参加など。 

当協議会では、自治会や公民館等を対象

に、「家庭の省エネ対策」や「気象現象か

ら考える防災の心得」などをテーマにした

出前講座を実施しています。お気軽にお問

い合わせください。 

【問い合わせ先】さがみはら地球温暖化対策協議会 ℡ 042-753-9550 http://www.s-ontaikyou.jp/ 

mailto:asamizo-stadium@dream.jp
mailto:asamizo-stadium@dream.jp
http://www.s-ontaikyou.jp/


掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１１０㎜ よこ１７５㎜以内の枠内に収めること） 

 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７５㎜以内の枠内に収めること） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

住まなくなった「おうち」の

無 料 相 談 会
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無 料 相 談 会
住 ま な く な っ た 「 お う ち 」 の

 

 

 

サイズ原稿（ × ）

◆講座時間
・午前 ： ～
・午後 ： ～

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

令和６年４月・５月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パソコン教室
シルバー人材センター

講座内容の説明

（金） （金） 午前

（月） （月） 午後

（金） （金） 午前

（月） （月） 午後

（木） （木） 午前

（金） （金） 午後

（木） （木） 午前

（金） （金） 午後

（木） （木） 午前

（火） （火） 午後

（木） （木） 午前

（火） （火） 午後

（月） （月） 午前

（木） （木） 午後

（火） （火） 午前

（水） （水） 午後

午前

（火） （火） （木） （木） 午後

（火） （火） 午前

（水） （水） 午後

午前

（火） （火） （木） （木） 午後

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

ー

パワーポイント
入門

ー

ー

ー

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

ー

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

ー

スマホ入門Ⅰ
 （基本と写真）

ー

ー

エクセル入門Ⅰ
（データ入力） ー

エクセル入門Ⅱ
（データ活用）

ワード入門Ⅱ
（表と画像）

ー

ワード入門Ⅰ
（文章作成）

ー

時間

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用）

ー

講座名 令和6年４月開講予定日 令和6年5月開講予定日

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

２日間講座 各講座は月２日間 ５時間です。受講料１講座４ 円

https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時：令和 6年 3月 20日 (水) 祝日  

13:30～15:00（受付開始 13時～） 

会 場：アリオ橋本 1階グランドガーデン横の広場 （相模原市緑区大山町 1-22） 

参加費：一組 1,500円（カブトムシ幼虫 3頭〔容器入り〕、飼育マニュアル、 

城山かたくりの里の入場券引換券 2枚） 

 

 

申し込み方法（令和 6年 2月 15日から受付） 【E-mail】 kabuto-mushi@jcom.zaq.ne.jp  

① 名前（ふりがな）、②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑤年齢(学年)を記入の上、 

E-mailでお申し込み下さい。 

主催：昆虫文化を子供たちに伝える会（三宅：090-3219-2805） 

後援：相模原市、相模原市教育委員会、城山観光協会、相模原市観光協会 

協力：アリオ橋本、城山かたくりの里 

 

 

会の紹介 

第 9回 昆虫講演会 

主催：昆虫文化を子供たちに伝える会（三宅：090-3219-2805） 

後援：相模原市、相模原市教育委員会、城山観光協会、相模原市観光協会 

協力：アリオ橋本、城山かたくりの里 

 

会の紹介 

先着 50組 

（事前予約制） 

第 9回 昆虫講演会 

宮嶋 けんじ先生の おもしろいぞ！ 昆虫たち！ 

日 時：令和 6年 3月 20日 (水) 祝日 13:30～15:00（受付開始 13時～） 

会 場：アリオ橋本 1階グランドガーデン横の広場  （相模原市緑区大山町 1-22） 

参加費： 一組 1,500円（カブトムシ幼虫 3頭〔容器入り〕、飼育マニュアル、 

城山かたくりの里の入場券引換券 2枚） 

 

 

 

申し込み方法（令和 6年 2月 15日から受付） 【E-mail】 kabuto-mushi@jcom.zaq.ne.jp  

① 名前（ふりがな）、②住所、③電話番号、④メールアドレス、⑤年齢(学年)を記入の上、 

E-mailでお申し込み下さい。 

先着 50組 

（事前予約制） 

宮嶋 けんじ先生の おもしろいぞ！ 昆虫たち！ 

「日本蛾類学会、誘蛾会会員」 

「相模原市自然環境観察員」 

と幅広く活躍されている 

「日本蛾類学会、誘蛾会会員」 

「相模原市自然環境観察員」 

と幅広く活躍されている 

インスタグラム 

インスタグラム 
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