
発行日　令和７年２月１日
発　行　麻溝地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自治会員応援店が増えてます！ 

＊飲食＊
・かまな庵［橋本］ ・ ［市外］
・本格インドカレー ’s［橋本］

＊住まい＊
・ （ソールリビング）［中央］
・株式会社三凌商事 相模原支社［橋本］
・原田美装株式会社［大野中］

＊販売＊
・アバンギャルド花木秀［中央］ ・サガミ堂［光が丘］

＊健康＊
・ （アビーネイル）［大野北］ ・菅原治療院［大野南］
・はり治療院 美楽［光が丘］ ・からだ快善ジム ［橋本］

＊美容＊
・ヘアーノーブル［清新］

＊アミューズメント＊
・ボルダリングパーク ［大野南］
・おふろの王様町田店［大野中］

＊相談＊
・アニマルコミュニケーションりんりん［相模台］
・アン・オノメア株式会社［大野南］
・司法書士さがみはら法務事務所［相模台］

＊その他＊
・ブロー［田名］
・ ［市内各所］

詳しくは相模原市自治会連合会のホームページをご覧ください！ 

  相模原市自治会連合会事務局 （平日 10 時～16 時） 

☎ ０４２－７５３－３４１９ 

   

令和 年 月 日現在

～令和 年 月から令和７年１月に加入した新規応援店～

自治パスの発行は３年に１回となりました。捨てないようにご注意ください！

～麻溝地区の新規自治会応援店～

神奈川県相模原市南区下溝

♪お店からの一言♪

米粉生地のクレープです。キッチンカーでの不定期営業ですが営業中の際は

是非お越しください

 

「麻溝ふるさとまつり」や、「おもしろ防災

まつり」にも出店してくださっています！

召し上がった方いらっしゃるかな？ 

とっても美味しいですよね～ 



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

１ ・ ２

催物内容                     
ｻｰｸﾙ・団体による活動発表・展示・模擬店・体験 等     
保育園、小中学校などによる演奏・作品展示 等         
   （内容は一部変更になる場合があります）          

相模原市南区下溝 594-6 042-778-22７７             

※お車でのご来館はご遠慮ください    



５日 水

１３日 木

１９日 水

１日 土 １７日 月

３日 月 １９日 水

３日 月 ２０日 木

９日 日 ２４日 月

１０日 月 ２８日 金

 谷戸ぽっぽ 谷戸公会堂

 いきいきサロン  麻溝公民館

✿ 高齢者サロン ✿
開催日 サロン名 会　場 開催日 サロン名 会　場

相模原市社協マスコットキャラクター

✿ 子育てサロン ✿
開催日 サロン名 会　場

 古山みずたま広場 古山公会堂

 ﾜｲﾜｲｶﾞﾔｶﾞﾔｻﾛﾝ 麻溝公民館

 うめばちサロン  市場公会堂  サロンすぎな  中丸自治会館

 新屋敷サロン 新屋敷自治会館

 げんきかい  三の原公園

 サロン畑ヶ中  畑ヶ中自治会館

あさみぞいやし倶楽部 麻溝ふれあいの家

　　　　  ※新屋敷サロン午前11時より

お問い合わせ：麻溝地区社会福祉協議会　☎778-2381(団体専用）

 サロン鳩川  大下公会堂  はつらつサロン  下原公会堂

                ※うめばちサロンは１時３０分

 光明サロン  光明学園高校

10時から始まります

 
 
 
 
 

ウォーキングコース 片道 約２キロ 

麻溝公民館集合～下溝古山公園（花見）～ 

せせらぎの園（体操等）～麻溝公民館解散 
        

 

 
令和６年度 麻溝地区社会福祉協議会 
みんなで楽しくウォーキング 

」 
 

 

 

<主催・お申込/お問い合わせ>  

麻溝地区社会福祉協議会   TEL：０４２－７７８－２３８１ 

★参加希望の方は、お電話か下記 QR から申込フォームでお申込みください。 
 

3月 2７日（木） 午前 10時から正午  

集合：麻溝公民館 ９時３０分より受付 

 雨天の場合 3月 2８日（金）に延期  

定員 ２０名（要予約・先着順） 
 申込開始日 2月 20日から（月～金 9 時から 17時まで） 

※参加費無料・記念品あります。ぜひご参加ください。  

<持ち物> タオル・飲み物・レジャーシート・健康保険証 



（月） （月） 午前

（水） （水） 午後

（月） （月） 午前

（水） （水） 午後

（水） （水） 午前

（金） （金） 午後

（水） （水） 午前

（金） （金） 午後

（水） （水） 午前

（金） （金） 午後

（水） （水） 午前

（金） （金） 午後

（木） （木） 午前

（火） （火） 午後

（金） （金） 午前

（月） （月） 午後

午前

（水） （水） （木） （木） 午後

（金） （金） 午前

（月） （月） 午後

午前

（水） （水） （木） （木） 午後

7 14

ー

21 28

23 30

ー

ー

15 22

4 11

ー

18 25

ー

9 16

ー

9 16

ー

30

ー

23

10 17

ー

24 31

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

 i Phone

ー ー

19 26 17 24

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

Android

21 28

ー

スマホ入門Ⅰ
 （基本と写真）

i Phone

ー ー

5 12 3 10

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

Android

7 14

ー

パワーポイント
入門

6 13

ー

エクセル入門Ⅱ
（データ活用）

ー

21 28

エクセル入門Ⅰ
（データ入力）

ー

7 14

ワード入門Ⅱ
（表と画像）

19 26

ー

ワード入門Ⅰ
（文章作成）

5 12

ー

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用） ー

講座名 令和7年3月開講予定日 令和7年4月開講予定日 時間

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

２日間講座 各講座は月２日間５時間です。受講料１講座４,000円

1/2サイズ原稿（11×17）

◆講座時間
・午前 ： 9:30～12:00
・午後 ： 13:30～16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

042-745-2158

   申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
             午前９時～午後５時

令和７年3月・4月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パソコン/スマホ教室
シルバー人材センター

講座内容の説明



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 

 

 

 

☆ 体験型防災キャンプ！アウトドアとワークショップを楽しみながら防災減災自助共助を学ぶ！ 

☆ 謎解きゲーム「探し出せ」（SEGA XD 監修）や自衛隊・消防の災害時に役立つ体験ブースと講演会！ 

☆ 夜はＢＢＱを家族や仲間で楽しみながら、天体望遠鏡で星空観察＆宇宙講演会！ 

 

■開催日：2025 年 3 月 15(土)、16 日（日） ※日帰り参加も OK！ 

■場  所：さがみ湖ＭＯＲＩＭＯＲＩ ドローンフィールド相模湖 

■主  催：キャンプ×ドローン＋防災イベント実行委員会 

■後  援：神奈川県・相模原市・相模原市教育委員会・日本防災士会神奈川県支部  

■料  金：イベント入場無料（一部コンテンツ有料あり）  

■お問い合わせ：右記の公式 Instagram アカウントか下記へお問い合わせください    

キャンプ×ドローン＋防災イベント実行委員会事務局 TEL：０９０-２６８０-３５０３ 

 

 

 

 

 

 

☆ 体験型防災キャンプ！家族や仲間でアウトドアを楽しみながら防災減災自助共助を学ぶ！ 

☆ 謎解きゲーム「探し出せ」（SEGA XD 監修）や災害時に役立つワークショップや講演会！ 

☆ 自衛隊・消防局の体験ブース！ 

☆ 自然災害ボランティア経験者が語る「リアルの災害時の生活」 

☆ 夜はＢＢＱを楽しみながら、天体望遠鏡で星空観察＆宇宙講演会！ 

 

■開催日：2025 年 3 月 15(土)、16 日（日） ※日帰り参加も OK！ 

■場 所：さがみ湖ＭＯＲＩＭＯＲＩドローンフィールド相模湖 

■主 催：キャンプ×ドローン＋防災イベント実行委員会 

■後 援：神奈川県・相模原市・相模原市教育委員会・日本防災士会神奈川県支部  

■協 力：相模原市消防局・自衛隊 

■料 金：イベント入場無料 （一部コンテンツ有料あり） 

■お問い合わせ先 

右記の公式 Instagram アカウントか下記へお問い合わせください →→→ 

キャンプ×ドローン＋防災イベント実行委員会事務局 TEL：０９０-２６８０-３５０３ 

 

１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

募集期間：２月１９日（水）～３月５日（水） 

申し込み：０４２－７７０－７７７７ 

     （相模原市コールセンター） 

事前予約 

必須！ 

事前予約 

必須！ 

募集期間：２月１９日（水）～３月５日（水） 

申し込み：０４２－７７０－７７７７ 

     （相模原市コールセンター） 

Ａ５版  
 

特殊詐欺対策講話を開催します！ 

 
南区に在住する市民を対象に、講話を通して特殊詐欺等の現状と対策について学ぶことができます。 

また、振り込め詐欺対策や被害防止の呼びかけ等の防犯活動スキル向上を目指します。 

 開催日時：令和７年３月１３日（木） 午後２：００～３：３０ 

 会  場：南区合同庁舎３階 講堂（相模原市南区相模大野５－３１－１） 

      小田急線相模大野駅北口から徒歩約１０分またはバス「高相合同庁舎前」下車徒歩１分 

 実施内容：特殊詐欺等の現状と対策について                        

 参 加 費：無料 

対  象：南区内在住の市民  

定  員：４０人（申込順） 

主  催：南区安全・安心まちづくり推進協議会 

             お問合せ：０４２－７４９－２１３５（事務局：南区役所地域振興課） 

 

 

 

Ａ４ １／３ 
 

特殊詐欺対策講話を開催します！ 
 

南区に在住する市民を対象に、講話を通して特殊詐欺等の現状と対策について学ぶことができます。ま

た、振り込め詐欺対策や被害防止の呼びかけ等の防犯活動スキル向上を目指します。 

 開催日時：令和７年３月１３日（木） 午後２：００～３：３０ 

 会  場：南区合同庁舎３階 講堂（相模原市南区相模大野５－３１－１） 

      小田急線相模大野駅北口から徒歩約１０分またはバス「高相合同庁舎前」下車徒歩１分 

 実施内容：特殊詐欺等の現状と対策について                         

 参 加 費：無料 

対  象：南区内在住の市民 定員：４０人（申込順） 

主  催：南区安全・安心まちづくり推進協議会 

お問合せ：０４２－７４９－２１３５（事務局：南区役所地域振興課） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


