
発行日　令和７年６月１日
発　行　麻溝地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

募集要項地域みんなで楽しめる祭りにふさわしいブースづくりと
規律を守って設営準備と後片付けに参加くださる方

自治パス優待に賛同できる方 をお願いしております

屋外にてフリーマーケットや、飲食物の販売を行う方を募集します

（例）・竹とんぼづくり体験・販売

・子どもアクセサリー､手作り品販売
・骨董品販売
・たい焼き､焼き鳥､から揚げ販売
・パン､焼き菓子､飲み物販売
・野菜､果物販売 などなど４０店舗募集
販売品目等につきましてはご相談ください

詳細は下記までお問い合せ・お申込みください
Eメール： asamizochiku+furumatu@gmail.com

(下記二次元コードで読み取れます）

または TEL：０４２-７７８-２３８１

麻溝ふるさとまつり実行委員会
〒２５２-０３３５ 相模原市南区下溝５９４－６
相模原市南区役所麻溝まちづくりセンター内（担当：深尾）
TEL：０４２-７７８-２３８１ FAX：０４２-７７８-２２４９

申込み期限

6月30日
(月)

模擬店出店者大募集!!

自治パス
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おもちゃの病院開院！  
おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直します！ 

 ☆ 場  所  ：  麻溝こどもセンター 

 ☆ 開院日時 ：   7 月 13 日 （毎月第 2日曜日・定期開院） 

                        午前 10時～12時 （受付 11 時 30 分迄） 

☆ 費  用  ：  無  料   （部品代は有料） 

修理希望者は直接会場へお越しください 

（欠けたり、取れたりした部品、取扱説明書等が有りましたら一緒にお持ちください） 

                         ＜お問合せ先＞ 

麻溝こどもセンター  Tel ： 042-777-0778 

                    相模原おもちゃドクターの会   
        ホームページ ： http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/      

※ おもちゃドクター募集中です。どうぞ気軽に当会場へお越しください 
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おもちゃの病院開院 ☆壊れたおもちゃを直します 

場所： 麻溝こどもセンター．日時 : 7 月 13 日（毎月第 2日曜日 10 時～12 時） 

相模原おもちゃドクターの会 http://www.sagami-portal.com/hp/dnt10031/ 

※おもちゃドクター募集中：どうぞ気軽に当会場へお越しください 

 
どうぞご利用ください！ ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします 

 

 
 

  令和７年 ７月１４日（月） 

麻溝まちづくりセンター 

 （下溝５９４-６） 
     受 付 時 間：午前９時 30分から午後１時 30分まで 

  

自治会パスをお持ちの方 

包丁など３本以上で 

１００円引き 

☆受け取りは午後２時頃まで。☆新型コロナ感染拡大状況及び天候によっては、 

開催方法等の変更、中止することもございます。ご了承ください。 

☆お車でのご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等をご利用下さい。 

☆料金例：包丁（刃渡り１０㎝未満５００円・刃渡り２３㎝未満６００円） 
お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 ℡ 042-745-2158 

        お問い合わせ時間帯 8時 30分～17時まで 

 随時 センター会員募集中！ 
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税理士による相続税セミナ－と個別相談会を無料で行います 

【日 時】令和 7年 7 月 12 日（土）13時 15 分 開場 
13 時 30 分 ～ 14 時 15 分 相続税セミナ－（成年後見制度についても一部解説します） 

14 時 20 分 ～ 個別相談会 １組 30分以内で行います 

・具体的な評価、計算、書類の作成は行いません 
・いただいた個人情報は本会場のみで使用し第三者へ渡すことは一切ありません 

・個別相談の順番は予約受付順となりますので、お待ちいただくことがあります 

【会 場】相模原市民会館 
相模原市中央区中央 3-13-15 

【定 員】先着 40 組 事前予約制 

【申込先】☎０４２－７５９－００４６ 税理士会相模原支部へご連絡下さい 
セミナー、個別相談会とも事前に予約が必要です QRコードからの予約も可能です 

主催：東京地方税理士会 相模原支部    共催：東京地方税理士協同組合 相模原支所 

 

 

 

 

 

 

 

 

税理士による相続税セミナ－と個別相談会を無料で行います 

【日 時】令和 7年 7 月 12 日（土）13 時 15 分 開場  

13 時 30 分 ～ 14 時 15 分 相続税セミナ－ 
成年後見制度についても一部解説します 

14 時 20 分 ～ 個別相談会 １組 30分以内で行います 
・具体的な評価、計算、書類の作成は行いません 

・いただいた個人情報は本会場のみで使用し第三者へ渡すことは一切ありません 

・個別相談の順番は予約受付順となりますので、お待ちいただくことがあります 

【会 場】相模原市民会館    

相模原市中央区中央 3-13-15 

【定 員】先着 40 組 事前予約制 

【申込先】☎０４２－７５９－００４６ 税理士会相模原支部へご連絡下さい 

セミナー、個別相談会とも事前に予約が必要です 

QR コードからの予約も可能です 

主催：東京地方税理士会 相模原支部 

共催：東京地方税理士協同組合 相模原支所 

東京地方税理士会相模原支部 

相続税セミナー＆個別相談会 
 

  

  

東京地方税理士会相模原支部 

相続税セミナー＆個別相談会 
 

２日 水

１０日 木

１日 火 １３日 日 麻溝ふれあいの家

2日 水 麻溝ふれあいの家

７日 月 １６日 水  げんきかい マナーハウス

７日 月  新屋敷サロン 新屋敷自治会館 １７日 木  サロン畑ヶ中  畑ヶ中自治会館

１０日 木  サロン鳩川  大下公会堂 ２８日 月

相模原市社協マスコットキャラクター

✿ 子育てサロン ✿
開催日 サロン名 会　場

 古山みずたま広場 古山公会堂

 ﾜｲﾜｲｶﾞﾔｶﾞﾔｻﾛﾝ 麻溝公民館

サロン名 会　場

 うめばちサロン  市場公会堂 あさみぞいやし倶楽部

✿ 高齢者サロン ✿
開催日 サロン名 会　場 開催日

お休み

※縁側カフェは午後１時３０分より　　　  ※新屋敷サロン午前11時より

お問い合わせ：麻溝地区社会福祉協議会　☎778-2381(団体専用）

 光明サロン  光明学園高校

           ※うめばちサロンは午後１時３０分より ※げんきかいはマナーハウスで午前９時３０分より

 いきいきサロン  麻溝公民館

 中丸自治会館 縁側カフェ  サロンすぎな

10時から始まります



 

麻溝地区を歩いて、防犯パトロールしませんか？ 

健康づくりしながら、地区を知ることができます。 
気になった方は、まず、防犯講習会へGO！ 

 

お申し込みは 
下記二次元コードより 

公式ラインへご登録ください 

サッカーＪリーグＳＣ相模原ホーム試合無料招待のご案内
相模原市ホームタウンデーとし開催する試合に、相模原市在住・在学・在勤の方1,000名を無料招待いたします︕

①開催日 2025年7月12日（土）18:00ｰ20:00
ＳＣ相模原 vs 福島ユナイテッドＦＣ 戦

②場所 相模原ギオンスタジアム
③申し込み方法 QRコードを読み込み

申込フォームよりお申込みください
④申込期間 5月28日(水)から7月2日(水)まで
⑤対象 相模原市在住・在学・在勤の方1,000名様

※当選者の発表など、詳しくは、
申込フォームにてご確認ください

本件に関する問い合わせ先 ＳＣ相模原 042-705-7074



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
１／２サイズ（たて１１０㎜ よこ１７５㎜以内の枠内に収めること） 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７５㎜

以内の枠内に収めること） 
 
 
 
１／４サイズ（たて１２２㎜ よこ８３㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１／３サイズ（たて８５㎜ よこ１７５㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～空き家をお持ちの方へ～ 
空き家は適切に管理せずに放置すると、

建物が劣化し、防災、衛生、景観などの面

で近隣に迷惑がかかるおそれがあります

ので、適切な管理をお願いします。

✓屋根や外壁、窓などに異常がないか、樹木や雑草

が管理できているか月に１度は点検しましょう。 

✓適切に管理されていない管理不全空家等として、

市から「勧告」を受けると、該当する土地に係る固

定資産税等の軽減措置が受けられなくなり、税額

が約４倍になります。 

✓管理を続けていくことが難しい場合は、売却や解

体も検討し、専門家や市の相談窓口に早めに相談

しましょう。 

詳しくはこちら→ 

<問い合わせ> 相模原市住宅課 042-769-9817

～空き家をお持ちの方へ～ 
空き家は適切に管理せずに放置すると、

建物が劣化し、防災、衛生、景観などの面

で近隣に迷惑がかかるおそれがあります

ので、適切な管理をお願いします。 

✓空き家を月に１度は点検しましょう。 

✓適切に管理されていない管理不全空家等として、

市から「勧告」を受けると、該当する土地に係る固

定資産税等の軽減措置が受けられなくなり、税額

が約４倍になります。 

✓管理が難しい場合は、専門家や市の相談窓口に早

めに相談しましょう。 
詳しくはこちら→ 

<問い合わせ> 相模原市住宅課 042-769-9817



1/2 サイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/3 サイズ 

日々の食事から健康づくり！ 

わかな会で一緒に活動しませんか？

【対 象】 市内在住で、全講座修了後、食生活改善推進団体「わかな会」で活動を行う意欲のある人 

【内 容】 健康づくりのための栄養や食に関する講義・調理実習等 

【日 程】 7/25(金)、8/26（火)、9/30(火)、10/28(火)、11/18(火)、12/16(火)、 

1/23（金）、8 月～12 月に地区事業体験 1 回 

【時 間】 午前１０時～１２時３０分  

【会 場】 南保健福祉センター（※7/25(金)、1/23(金)のみウェルネスさがみはら） 

【費 用】 1200 円（材料費など） 

【募集人数】 16 名           【募集期間】 6 月 2 日(月)～30 日(月) 

＜申し込み＞ 相模原市健康増進課へ 

TEL：042-769-8274   FAX：０４２－７５０－３０６６    

メール：kenkouzoushin@city.sagamihara.kanagawa.jp 

郵送：〒252-5277 相模原市中央区中央 2-11-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象】 市内在住で、全講座修了後、食生活改善推進団体「わかな会」で活動を行える人 

【内 容】 健康づくりのための栄養や食に関する講義・調理実習等 

【日 程】 7/25(金)、8/26(火)、9/30(火)、10/28(火)、11/18(火)、 

12/16(火)、1/23（金）、8 月～12 月に地区事業体験 1 回 

【時 間】 午前１０時～１２時３０分   【会 場】 南保健福祉センター 

【費 用】 1200 円（材料費など）         （※7/25(金)、1/23(金)のみウェルネスさがみはら） 

【募集人数】 16 名                【募集期間】6 月 2 日(月)～30 日(月) 

＜申し込み＞ 相模原市健康増進課へ 

TEL 042-769-8274  FAX ０４２－７５０－３０６６   

メール  kenkouzoushin@city.sagamihara.kanagawa.jp 

郵送：〒252-5277 相模原市中央区中央 2-11-15 

わかな会で一緒に活動しませんか？

食生活改善推進員養成講座 

☆詳細は市ホームページをご覧になるか、お問合せください。 

食生活改善推進員養成講座 

 

申込フォーム 

 

申込フォーム 

No.

01 （金） （金） 午前

02 （水） （水） 午後

03 （金） （金） 午前

04 （水） （水） 午後

05 （木） （木） 午前

06 （金） （金） 午後

07 （木） （木） 午前

08 （金） （金） 午後

09 （木） （木） 午前

10 （火） （火） 午後

11 （木） （木） 午前

12 （火） （火） 午後

13 （月） （月） 午前

14 （月） （月） 午後

15 （火） （火） 午前

16 （火） （火） 午後

17 午前

18 （水） （水） （木） （木） 午後

19 （火） （火） 午前

20 （火） （火） 午後

21 午前

22 （水） （水） （木） （木） 午後

時間

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用） ー

講座名 令和7年７月開講予定日 令和7年8月開講予定日

ワード入門Ⅱ
（表と画像）

24 31

ー

ワード入門Ⅰ
（文章作成）

10 17

ー

エクセル入門Ⅱ
（データ活用）

ー

22 29

エクセル入門Ⅰ
（データ入力）

ー

8 15

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

Android

1 8

ー

パワーポイント
入門

7 14

ー

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

Android

15 22

ー

スマホ入門Ⅰ
 （基本と写真）

i Phone

ー

9 16

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

 i Phone

ー ー

23 30 21 28

4 11

ー

18 25

ー

ー

6 13

20 27

ー

ー

8 15

ー

22 29

7 14

ー

21 28

19 26

ー

ー

18 25

ー

5 12

ー

7 14

２日間講座 各講座は月２日間５時間です。受講料１講座４,000円

1/2サイズ原稿（11×17）

◆講座時間
・午前 ： 9:30～12:00
・午後 ：  13:30～16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

042-745-2158

   申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
             午前９時～午後５時

令和７年7月・8月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パソコン/スマホ教室
シルバー人材センター

講座内容の説明

ー

ー

ー

ー

ー

ー
ー

ー

ー

ー

ー



のどが渇いていなくても 

1 日あたり 1.2L を目安に 

   コップ約 6 杯 

 

熱中症の予防に

は、水分補給と

暑さを避けるこ

とが大切です 
 

相模原市保健所 健康増進課 042-769-8274 

【原稿サイズ】 

 

○Ａ5（又はＡ5 版横縦に半分の大きさ） ⇒縦 12．2ｃｍ 横 17．4ｃｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   相模原市保健所 健康増進課 042-769-8274 

 

 

 

○Ａ4 の 1/3 の大きさ ⇒ 縦   8．5ｃｍ  横 17．4ｃｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熱中症の予防には、 

水分補給と暑さを避けることが大切です。 
                   

のどが渇いていなくても    

1 日あたり 1.2L を目安に 

                コップ約 6 杯 

 

◇◆◇予防できているチェック！◇◆◇ 

□ 涼しい場所・施設を利用している 

□ 部屋の温度を測っている 

□ 暑い時は無理しない 

□ シャワーやタオルで体を冷やす 

□ 緊急時・困った時の連絡先を確認している 

 

 

 

 

 

 

    

熱中症は、室内や夜

間でも多く発生してい

ます。エアコンを上手

に使いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています。

エアコンを上手に使いましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R７年度家庭教育講座 

日時 令和７年６月１９日（木）、２５日（水） 

    午前１０時３０分～１１時３０分 

申込み方法 お電話または公民館窓口でお申込みください。 

申込み期間 受付は令和７年６月１日（日）午前１０時から 

主催・お問合せ：麻溝公民館 TEL ０４２－７７８－２２７７ 

皆さんに会えることを楽しみにしています。 

「子育ての皆さんを応援したい！」 

そんなスタッフがぞうさんのように 

のんびりかまえてお待ちしております。 内容 ベビーマッサージ 

場所 麻溝公民館２階 多目的室 

対象 ８カ月未満とその保護者 

定員 １０組 

オイル代として１００円徴収いたします。 



 

 

○【科学的な思考力を高める】 

・バルーンロケットを遠くに飛ばすには、どんな工夫が必要かな？実際に飛ばしながら改良していこう！ 

○【科学的な知識を高める】（身近にある科学のお話） 

・長さの違う振り子はどのように振れるのかな？触れ方を予想して、観察してみよう。 

・消臭ビーズが入った袋に水を入れると・・・、ビーズが見えなくなります。光の屈折について知ろう。 

保護者の方へ（今回の教室では、次のような学習のねらいがあります） 

バルーンロケットを飛ばそう！ 
公民館
こうみんかん

の科学
かが く

工作
こうさく

教室
きょうしつ

 理科
り か

が苦手
に が て

でも大丈夫
だいじょうぶ

！みぢかな科学
か が く

!?の話
はなし

 

                  

●日
にち

 時
じ

  ６月２９日（日）午後１時３０分～午後３時３０分（受付：午後１時） 
●会
かい

 場
じょう

：麻
あさ

溝
みぞ

公民館
こうみんかん

 大会議
だいかいぎ

室
しつ

 

●対
たい

 象
しょう

：麻
あさ

溝
みぞ

地区
ち く

に在住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

の小学生
しょうがくせい

（参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

） 

●定
てい

 員
いん

 ：２０名
めい

      ●持ち物
も ち も の

：水筒
すいとう

、筆記
ひっ き

用具
よう ぐ

 

●講
こう

 師
し

 ：原 眞樹子氏 
●申込み ：麻溝公民館の窓口

まどぐち

へ直接、または電話
でん わ

で 

●受付期間 ６月７日（土）９：００～ 定員に達するまで（先着順） 

主催：麻溝公民館 主管：麻溝公民館青少年部  問合せ：042-778-2277 



１７ 

日 時： 

                                      

場 所： 麻溝公民館 ２階講習室、料理実習室 

定 員： １５名(申込順) ※麻溝公民館在住・在勤の方 

         ２日間とも参加できる方、経験者も可 

参加費： １人 ５００円 

持ち物： エプロン、三角巾（バンダナでも可）、筆記用具 

     飲み物、マスク、室内用履物（スリッパ等） 

申込み： ６月１７日（火）から公民館窓口または電話で。（午前 10 時より受付） 

主催：文化部 （電話 麻溝公民館 778-2277） 

米こうじを使って酒種から作る昔ながらの酒まんじゅう作りを体験 

できます。みなさんご一緒に麻溝の伝統に触れてみませんか。 

「ニュースポーツ体験教室」 

 

 

【実施日】：令和６年 6 月 22 日(日) 午前９時～正午 
<晴天時>：体育館ピックルボール、校庭モルック 

<雨天時>：体育館ピックルボール、ボッチャ 

【場  所】：麻溝小学校 体育館  校庭  

【対  象】：麻溝公民館区内在住、在学、在勤の方 親子、ご家族、 

お友達とご参加お待ちしています。 

【服  装】：運動ができる服装  

【持ち物】：体育館シューズ（上履き）、タオル、飲み物 

【受 付】：6 月１日 9 時より麻溝公民館窓口・電話でお申込みください。当日参加可 

申込み・お問い合わせ：麻溝公民館【℡778-2277】 

「ピックルボール」・・・卓球、テニス、バドミントンの要素を組み合わせた老若男女問わず楽しめる 

ラケットスポーツです。 

「ボッチャ」・・・白いボールに赤・青のボールを投げたり転がしたり、他のボールに当てたりしていかに 

近づけるかを競います。 

「モルック」・・・フィンランド発祥の競技、木製の棒を投げて１２本あるピンの倒れ方で採点するスポーツです。



 


