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第２回 定例会の開催 ４月３０日（月）１９：００～ 自治会館 

・５月１３日（日）開催 第１２回 防災訓練の最終打ち合わせと AED・心肺蘇生訓練を実施 

・第１回 独立防災隊連絡協議会総会の開催 ４月２１日（土）１０独立防災隊から２２名が出席 

・光が丘地区連合自治会主催 防災バス研修会 ６月１日（金）  

 

 

 

 

 

 

成年部定例会の様子 

成年部定例会の開催４月２８日(土)１９：００～自治会館

成年部隊員７名と防災隊役員等９名が出席し、最初に新年度人事

と１０周年記念式典についての報告の後、成年部の活動について

の意見交換を行いました。新訓練として災害発生の訓練をしたら

どうか？との提案があり、実施に向けて検討する事になりました。

最後に堀口名誉隊長からパワーポイント「地元が作った防災計画」

にて防災隊のこれまでの地域での活動の説明が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

心肺蘇生・胸骨圧迫訓練の様子 

「光が丘マイスターの会」研修会の開催 ４月２１日（土）

１４：００～１６：２０ 光が丘ふれあいセンター 

今回で、第３回目の研修会には緑２・防災隊役員等、特別参加者

を含み２８名が出席して開催されました。神奈川大学主催研究集

会（３月２１日開催 堀口・門倉・福澤氏参加）の報告(堀口会長)、

パワーポイント「地震が発生する前に今やろう」（西大沼 島講師）、

「３０年度自助キャンペーンについて」（熊谷地区連防災副部長）、

その他 AED 訓練と心肺蘇生・胸骨圧迫訓練を全員が体験しました。

第１２回 緑２・防災訓練 ５月１３日（日）９：３０～１２：００ 遊水地グランド 

防災隊員、自治会員、消防署員、消防団員など約１２０名が参加して開催されました。開会式に引

き続き、水バケツリレー、タンカ搬送訓練、AED・心肺蘇生訓練、水消火器訓練、煙・起震車体験、

防災器具の展示、防災ビデオ上映、防災隊員による放水デモと簡易トイレ・消火器の取次ぎ予約も

行われ多数の申し込みをいただきました。最後にカレーライスを全員に配布して終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

心肺蘇生訓練の様子 

 

 

 

 

 

 

 

水消火器による訓練の様子 

 

 

 

 

 

 

 

防災ビデオ上映の様子 

 大雨・暴風 

●風水害は事前の備えが重要： 

梅雨前線や秋雨前線が停滞することで、しばしば大雨が降

ります。また、３０年間の平均では２６個もの台風が発生。

接近・上陸すれば大雨となり冠水や河川がはん濫することも

あります。最新の気象情報などを常にチェックし、災害から

身を守ることが大切です。ハザードマップなどを確認して、

危険性が高い場所を事前にチェックしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

防災ブック「東京防災」より 
  


