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第６回 定例会の開催 ９月９日（日）１９：００ ～ 自治会館 

・無線機取り扱い訓練（事前訓練）１０月８日（月）９：００～１２：００光が丘公民館 大会議室

・光が丘地区合同防災訓練 １０月１４日（日）８：５０～１２：３０ 緑中校庭（雨天時体育館）

⇒今年も緑が丘中学校生徒（防災隊）がＤ型ポンプ放水デモンストレーションを行います。 

・講演会決定１１月１０日（土）１３：３０～ 青葉小学校体育館「自助（自分の命は自分で守る）」

⇒講師：テレビでおなじみ防災・危機管理アドバイザー 山村 武彦氏 防災システム研究所所長 

緑中避難所運営協議会主催 避難所開設訓練８月２６日（日）９：３０～ 緑中体育館 

緑２・自治会班長及び防災隊員２５名を含み、５自治会関係者など合わせて約１２０名が参加、

開所式に続き、全員でシートの敷き詰め作業を行った後、グループに分かれ仮設トイレの組立訓練

やダンボールの間仕切り・簡易ベッドの組立訓練を実施、また炊き出し訓練は火力に材木（薪）を

使用せず、相模原市の災害時における協定書に基づいた連携訓練としてＬＰガスを使用しました。

 

 

 

 

 

 

 

ＬＰガスを使用した炊き出し訓練 

 

 

 

 

 

 

 

ダンボール間仕切り組立訓練 

 

 

 

 

 

 

 

仮設トイレを組立た緑２・参加者 

模原市総合防災訓練に参加 ９月２日（日）１０：００～ 相模総合補給廠一部返還地 

本年度は自由参加となった為、光が丘地区からは（虹ヶ丘）門倉防災隊長、（緑２）堀口名誉隊長、

斉藤副隊長、福澤広報部長の４名が参加、さがみはら１分間行動訓練を行った後、各種訓練の様子

を来賓テント内から見学しました。他に岡本隊長が無線班のアマチュア無線局(JQ1ZFJ)を自治会館

で運用、相模原市役所アマチュア無線クラブ(JG1ZOO)との被害想定報告通信訓練に参加しました。

 

 

 

 

 

 

 

救出救助訓練の様子 

 

 

 

 

 

 

 

情報収集活動訓練テントの様子 

 

 

 

 

 

 

 

自治会館にて運用中の岡本隊長 

 ●風水害から身を守るために（２）： 

台風は通り過ぎるのを待つ： 

台風接近時に外にいた場合は、近くの施設で通り過ぎるのを

待ちます。自宅にいる場合は外出を控えます。 

屋根や窓の補修のために外に出るのも危険です。 

エレベーターは使わない：暴風によって電線が切れると停電

になり、エレベーターに閉じ込められるおそれがあります。

台風や大雨の時は、なるべく階段を使うようにしましょう。

 

 

 

 

 

 

 

防災ブック「東京防災」より 
  


